
骨折后康复的专家共识 讨论稿 ）

骨折后及时 、 有效 、 正确的康复能有效预防肢体功能障碍的发生 ， 提高生活

质量 。 骨折康复是在骨折整复和 固定的基础上 ， 针对骨关节功能障碍的因 素 ， 例

如肿胀 、 粘连、 关节僵硬、 肌肉萎缩等釆取相应的物理治疗 、 作业治疗以及矫形

器等手段 ， 使骨关节损伤部位恢复最大功能 ， 以适应 日 常生活 、 工作和学习 的需

要 。 骨折后康复可以协调固 定与运动之间 的矛盾 ， 预防或减少并发症的发生 ， 使

其朝向有利于骨折愈合的方 向发展 ， 同 时又能达到功能恢复的 目 的 。

临床表现与评定
一

、 病史

详细釆集病史 ， 了解受伤机制 、 致伤原 因 、 诊疗过程等 。

二 、 症状与体征

、 疼痛

、 关节功能障碍 ： 见于骨折周 围邻近关节 。

、 受伤部位周围组织肿胀

、 肌 肉萎缩 ： 骨折后长期制动 ， 肌 肉废用性萎缩 。

三 、 影像学检查 ： 应常规行 线检查 ， 观察骨折情况 ， 内 固 定稳定情况 。

四 、 康复评定

、 要点 ： （ 详细 了解病史 ， 全面检查 ； （ 对骨折作出诊断时 ， 要求

正确全面 ： 包括骨折的部位 ， 骨折的性质 ， 移位程度 ， 有无并发症等 。

、 评定 内 容 （ 骨折愈合 ： 骨折对位 ， 骨痂形成 ， 延迟愈合或未愈合 ，

有无假关节 ， 畸形愈合 ， 有无感染 ，
血管神经损伤 ， 骨化性肌炎 ； （ 关节活

动度 （ ； 肌肉力量 ： 可选徒手肌力 、 等速肌力评定等 ； （ 肌体

长度及周径
；

（ 感觉功能
；

（ 能力及生活能力评定
；

（ 疼痛 ： 可

选用视觉模拟评分量表 （
， 评分量表 。

五 、 康复的作用 ： 促进肿胀消退 ； 减少肌 肉萎缩 ； 预防关节僵硬 ；

促进骨折愈合
；

可以提高功能障碍后期手术的效果 。

六 、 康复原则 ： 确保固定 的坚实可靠 ； 肢体固 定和 训练要同步进行预防制动

综合症的发生 ； 康复训练在骨折愈合的不同阶段有不同的重点 。

康复教育

各种类型的骨折 ， 包括开放性骨折和闭合性骨折 ， 影响关节的和不影响关节

的 ， 稳定的和不稳定 的经妥善处理后 ， 均宜于进行康复治疗 。
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1 、 级证据表明 ： 健康教育模式的纳入 对骨折患者康复有影响 患者不仅

满意度提升
，
舒适度也明显提升 康复效果较显著提高 值得临床推广

、 级证据表明 ： 髋关节骨折后患者进行康复教育和高强度的力量训练可

以节约治疗费用 。

康复瞧

、 骨折后早期系统的运动康复训练可最大限度地防止肌肉萎缩 、 关节粘连
，

缩短疗程 ，有利于关节骨折后关节的功能恢复 。

级证据表明 ： 股骨粗隆间骨折后釆用外科手术和给予早期综合康复训练能

有效减少下肢深静脉血栓等并发症 ， 提高髋关节功能恢复 。 早期康复包括术后立

刻进行关节活动度训练以及负重练习 。

、 晚期康复同样重要 ， 持续康复 、 保持功能效果 。

级证据表明 ： 髋骨折后延长康复训练的时间可保持康复治疗效果的延续 ，

有利于提高 日 常生活能力 。

康复方法

骨折后的康复训练
一

般可分为二期进行 ：

愈合期 （ 固定期 ）

骨折经复位后固定或牵引 天损伤反应开始消退 ， 肿胀与疼痛减轻时 ， 即

应开始康复治疗 ， 此时伤肢肿胀 ， 疼痛骨折断端不稳定 ， 容易再移位 ， 因此 ， 此

期训练的主要 目 的 以利消肿和稳定骨折 。 训练的主要形式是伤肢肌 肉 的等长收

缩 。

目 的 ： 消除肿胀 ； 缓解疼痛 ； 预防并发症的发生 ； 促进骨折愈合 。

在骨折复位时 ， 必须保证骨折端固定牢靠 ， 使软组织在复位固定后立即进行最大

限度的活动 。

等长收缩训练 即肌肉收缩应有节奏地缓慢进行尽最大力量收缩 ， 然后

放松 ， 每 日 训练 次 ， 每次 分钟 ， 以不引起肌 肉疲劳为宜 。

伤肢近端与远端未被固定 的关节做各方向主动运动 ，
上肢应肩外展 、 外

旋 、 和掌指关节屈 曲 ， 下肢注意踝背屈 的主动运动幅度 。

不负重主动运动 在固 定 周后 如果可能应每日 下短时取下固 定物 ，

在保护下进行受损关节不负重的主动运动 ， 并逐渐增加活动范围 。

正常运动和呼吸训练 健侧肢体及躯干进行正常的活动训练 ， 改善全身

状况 ， 防止发生卧位综合症 。

抬高患肢 有助于肿胀消退 ， 肢体的远端必须高于近端 ， 近端高于心脏 。

恢复期 （ 固定拆除后 ）
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目 的 ： 消除残存肿胀 ； 软化和牵伸挛缩的纤维组织 ； 增加关节活动范

围和肌力 ； 恢复肌肉的协调性和灵巧性 。

恢复关节活动范 围 的方法

主动运动 ： 重点维持扩大关节活动范围受累关节各方向 的主动运动 ，

以不引起明显的疼痛为度 。

助力运动和被动运动 ： 助力运动多用于刚拆去石膏 ， 肢体僵硬难以完

成主动运动的患者 ， 运作应平稳、 柔和 、 缓慢 。 被动运动多用于组织粘连 ， 挛缩

严重的患者 ， 训练时应注意手法 、 力量 ， 尽量靠近受累关节 ， 避免骨折线受力 ，

造成再次骨折 ， 动作应缓慢 、 均勻 ， 不引起明 显的疼痛和肌痉挛 ， 切忌暴力 ， 以

免引起新的损伤和骨化性肌炎 。

关节松动术 ： 多用于僵硬关节
，手法松动 ， 固定受累关节近端 、 远端按

正常的关节活动方 向 ， 以适当 的力量进行牵引 ， 使组成关节的骨端能在关节处和

韧带等软组织的弹性范 围 内 发生移动 。 对于中 、 重度关节挛缩者 ， 可布牵伸后 ，

配合使用夹板 ， 以减少纤维组织的回缩 ， 维持治疗效果 。

肌力训练

逐步增加肌肉训练强度 ， 引起肌肉的适度疲劳 。 丨 级证据表明 ： 术后早期采

取等速训练有利于功能恢复 。

肌力 级时 ， 以神经肌肉 电剌激 ， 被动运动 ， 肌 电生物反馈训练等 。

肌力 级时 ， 除主动肌 肉收缩外 ， 可做助力运动 ， 温水中运动 ， 做

助力运动时 ， 助力应小 。

肌力 级时主动运动为主 ， 亦可进行助力运动 。

肌力 级时主动运动外应 以抗阻运动为主 。 进行抗阻训练 。 有关节损

伤时 ， 关节活动应以多点抗阻等长收缩训练为主 ， 以免加重关节损伤 。

恢复 能力及工作能力

可采用作业治疗和职业前训练 ， 改善运动技能 ， 增强体能 ， 从而恢复

及工作能力 。

物理治疗在骨折康复中 的应用 ：

科学地使用物理治疗可以有效地控制感染 、 消除肿胀 、 促进创面修复 、 软化

瘢痕 。

、 早期康复可选用 的物理方法包括 ：

非金属 内固定者采用短波 、 紫外线神经反射区或健侧相应部位照射、 直流电

疗 、 低频脉冲磁疗、 沿与骨折线垂直方向按摩器振动治疗等促进骨折愈合 。

、 晚期康复可选用的物理方法包括 ：

局部紫外线照射 ， 可促进钙质沉积与镇痛 ；
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b 红外线 、 蜡疗可作为手法治疗前的辅助治疗 ， 可促进血液循环软化纤维瘢

痕组织 ；

音频电 、 超声波疗法可软化瘢痕 、 松解粘连
；

局部按摩对促进血液循环 ， 松解粘连有较好作用 。

、 视病情需要和治疗条件 ， 可选用 种物理因子综合治疗 。

、 应使用安全、 有效 、 简便 、 价廉的物理因子治疗 ， 必须在专业技术人员

指导下规范进行保证安全 。

、 级证据推荐 ： 电疗、 光疗 、 泥疗 、 针灸等治疗也有效 。 下肢骨折内 固

定术后出现膝关节功能障碍的 患者给予泥疗 、 平衡负重及关节活动度 训

练 ， 在此基础上增加针刺及连续泥疗下关节活动度的训练 ，
治疗后患者在疼痛程

度 、 膝关节周径 、 关节活动度 、 依从性等方面都有不同程度的改善 早期综合康

复能减轻下肢骨折 内 固 定术后的膝关节功能障碍 。 级证据 ：

一些电疗法形式对

于骨折的愈合可能是有益的 。 光疗增强骨骼肌的 收缩功能 ， 加速康复 。

矫形器 、 辅具

运动疗法结合可调式关节固 定器治疗骨折后肘关节功能障碍的疗效观察疼

痛 、 屈 曲功能 、 肌肉力量及活动度等均较治疗前好转 运动疗法结合可调式关节

固 定器的应用对骨折后关节功能障碍患者的关节活动度及功能恢复具有显著作

用 。

心理治疗 ： 针对患者存在的焦虑进行心理辅导 ， 康复知识教育 ， 促使其心理

状态改善 ， 有助于减轻疼痛 ， 增加康复效果 。

药物

患者骨折后 出现局部疼痛肿胀不适等情况 ， 给予一定的药物治疗有利于进
一

步康复治疗 。 级证据 ： 老年人外伤所致髋关节骨折术后前三周预防性给予镇痛

药 （ 曲 马多 、 扑热息痛 ） 可以有效提高患肢的功能 。 精神药物对功能恢复没有效

果 。 蛋白质的摄入在骨折康复过程 中具有十分重要的意义 。
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