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总 则

临床实习是医学教育最重要的环节，是提高学生实际

工作能力、职业素质和医德规范的主要途径，临床实习教学

的质量直接关乎医学教学的水平。为了进一步规范各地办

学，保证教学质量，统一全国本科临床教学目标，特制定口

腔医学专业临床实习标准。

本标准适用于国内高等医学院校本科口腔医学专业的

实习教学，也适用于长学制本-硕连读、本-硕-博连读的本科

阶段教学临床实习使用。根据我国口腔医学专业教育标

准，口腔临床医学专业临床实习时间应不少于 45周，其中

口腔颌面外科学实习不少于12周（口腔颌面外科病房不少

于 4周），口腔内科学实习不少于 17周，口腔修复学实习不

少于 14周，口腔影像学实习不少于 2周。口腔内科学实习

应包括牙体牙髓病学、牙周病学、口腔黏膜病学、儿童口腔

医学、预防口腔医学等内容。有条件的院校可分科实习，其

中牙体牙髓病学专业实习不少于9周。口腔修复学临床部

分实习不低于12周，可安排一定时间修复工艺学实习。同

时临床实习前应安排 1周预实习。在预实习阶段，应有针

对性地进行医患沟通、医务人员行为规范、院内感染控制、

医疗法律法规等方面的教育，并应让学生了解医院工作的

基本流程。

为了保证口腔医学生通过实习具备相应的临床实际工

作能力，本标准制定了临床实习工作量指标，这些指标均为

基本需要量。各院校根据本校培养目标可自行制定本校指

标，但不应低于本指标。同时，实习医师应该具有严谨的科

学作风和良好的医德医风、具有高尚的思想品德。医德医

风作为医师基本要求，应作为实习考核的基本内容。各教

学单位可根据自己的条件合理安排实习考核。专业考核的

内容主要包括临床实习工作量、病例报告和操作技能。各

单位也可选择笔试、面试等形式作为补充。

以下临床实习标准均包括三部分内容：①概述；②目的

与要求；③考核。实习要求包括应具备的基本能力、独立或

协助上级医师完成的病种诊治过程和最低诊疗工作量的具

体要求。考核时间建议分为中期考核、出科考核、最后综合

考核等；考核包括最低诊疗工作量、经治病例报告及临床技

能考核。最低诊疗工作量根据所提供临床实习记录核定并

对住院病历评级。此外，要评价经治病例报告，或通过综合

临床病案报告、文献综述、外文翻译、读书报告等形式进行

评价，也可根据报告内容和现场报告表现评价。临床技能

考核应指定门诊临床操作项目，根据操作质量评价。考核

评分等级建议由 2~3名中级职称以上教师参与考试，可采

用百分制或折合为四级制（优、良、及格、不及格）。

口腔颌面外科学临床实习标准

口腔颌面外科学（oral and maxillofacial surgery）是以研

究口腔器官（牙、牙槽骨、唇、颊、舌、腭、咽等）、面部软组织、

颌面诸骨（上颌骨、下颌骨、颧骨等）、颞下颌关节、唾液腺以

及颈部某些疾病的防治为主要内容的学科。业务内容除牙

及牙槽外科、修复前外科、颞下颌关节病、颌面损伤、唾液腺

疾病等外，还包括颌面整复外科、正颌外科、显微外科以及

头颈肿瘤外科等。经过多年的实践，已形成了具有中国特

色的口腔颌面外科学体系。

课程教学主要包括理论课、实验课、临床见习和临床实

习。根据专业特点，在学习口腔颌面外科学的同时，除学习

临床医学中的普通外科学、麻醉学、内科学、儿科学等有关

临床各科知识外，还应具备一些更专门且十分重要的分科

知识，如眼科学、耳鼻咽喉科学、整形外科学、肿瘤学等，以

此适应口腔颌面外科临床诊治需要。本专业实习时间不少

于12周。其中口腔颌面外科病房实习不少于4周。

1.专业实习目的与要求

1.1 实习目的

通过教学查房、理论讲解、病案讨论、病历书写、阶段小

结、临床考核、毕业考试等严格训练，使学生掌握口腔颌面

外科学的基本理论和基本知识，接受诊断、治疗、预防口腔

颌面外科疾病的训练，掌握诊断、治疗和预防口腔颌面外科

常见病、多发病的基本能力；掌握口腔颌面外科各种常见病

的基本理论知识，临床诊断、治疗和急救处理的原则和方

法，以及常见口腔疾病的影像学检查、各种门诊工作方法；

熟练掌握口腔颌面外科的工作程序、病史采集、体格检查、

辅助检查手段的应用及各种医疗文件的书写方法；熟悉综

合运用和分析临床资料（包括影像学资料），独立处理口腔

颌面外科常见疾病；掌握口腔颌面外科常用诊疗器械的正

确使用和保养方法，了解特殊器械的使用方法；了解常见口

腔颌面外科疾病的护理常规及一般护理操作技术。

1.2 实习要求
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1.2.1 基本能力

1.2.1.1 病历书写

1.2.1.2 口腔颌面部临床检查

1.2.1.3 口腔颌面外科疾病辅助检查（B超、X线片、穿刺、活

体组织检查）

1.2.1.4 口腔颌面外科疾病预防

1.2.2 独立或协助上级医师完成以下病种诊治过程

1.2.2.1 牙拔除术

1.2.2.2 口腔颌面部感染（下颌第三磨牙冠周炎、间隙感染、

颌骨骨髓炎、面部疖痈、面颈部淋巴结炎、颌面部特异性感

染等）

1.2.2.3 口腔颌面部创伤（口腔颌面部软、硬组织创伤的

急救）

1.2.2.4 口腔颌面部肿瘤（口腔颌面部囊肿、口腔颌面部良性

肿瘤和瘤样病变、口腔颌面部鳞状细胞癌等恶性肿瘤）

1.2.2.5 唾液腺疾病（急性化脓性腮腺炎、慢性复发性腮腺

炎、慢性阻塞性腮腺炎、涎石病和颌下腺炎、舌下腺囊肿、黏

液囊肿、多形性腺瘤、腺淋巴瘤、腺样囊性癌、黏液表皮

样癌）

1.2.2.6 颞下颌关节疾病（颞下颌关节紊乱病、颞下颌关节脱

位、颞下颌关节强直、阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征）；

口腔颌面部神经疾患（三叉神经痛、周围性面神经麻痹）；唇

裂、腭裂与面裂（唇裂、腭裂、唇腭裂的序列治疗）；牙颌面畸

形（临床分类、治疗步骤）；后天畸形和缺损（整复手术的特

点、皮肤移植的分类、各类皮片及皮瓣的特点）

1.2.3 最低诊疗工作量

1.2.3.1 门诊

初复诊100例，书写病历50份，普通牙拔除50颗，复杂

牙拔除5颗，高、中位近中或垂直阻生5颗，门诊小手术3例
（包括外伤清创缝合术、牙弓夹板结扎固定、牙槽骨修整术、

脓肿切开引流术、活检术、皮肤小肿物（小囊肿）切除术、系

带修整术等）。

1.2.3.2 病房

负责病床5例，完成住院病历5份，手术助手5次，换药

10次，参加教学查房4次，作为助手急诊处置2次。

牙体牙髓病学临床实习标准

牙体牙髓病学（cariology and endodontics）是口腔临床

医学专业的主干核心课程。牙体牙髓病包括龋病、牙髓病、

根尖周病和其他牙体硬组织疾病。牙体牙髓病学是研究上

述疾病的发病机制、病理生理、临床表现、诊断、治疗及转归

的学科。

课程主要采用理论教学与实践操作课相结合的方式。

理论课目的使学生掌握本专业的基本理论知识，实践课目

的则使学生巩固理论知识，结合实践内容掌握各种疾病的

病因、诊断及治疗方法。学生先在体外模型上行初期操作

练习，再在多媒体仿真头模系统上行临床模拟训练，以加强

对理论知识的理解。实践教学的后期以临床见习、实习为

主，临床见习使学生初步了解接待患者的方法和门诊工作

程序，学习正确采集病史、全面口腔检查、正确书写病历；临

床实习则通过大量临床实践，进一步理论联系实际，培养良

好的医德医风、训练科学的思维方法和综合分析能力，最终

达到对本专业常见病独立进行正确诊治的目的；在临床实

习阶段应安排理论提高课及专题讲座，结合临床实际介绍

本学科发展前沿的知识。

口腔内科综合实习时间应不少于17周，采用分科实习

者牙体牙髓病学实习不少于9周。

1.实习目的和要求

1.1 实习目的

掌握龋病、牙体硬组织非龋性疾病和慢性牙髓炎、慢性

根尖周炎等牙体牙髓常见病和多发病的临床诊治技能。初

步独立正确诊治牙体牙髓病科常见疾病，具备临床操作的

基本技能。熟悉牙体牙髓病科常见急症处理原则及口腔内

科感染管理。熟悉牙体严重缺损、根尖成形术和根管治疗

后疾病等牙体牙髓疑难病例的处理方法。了解显微牙髓治

疗等牙体牙髓病学基础和临床研究的前沿进展。

1.2 实习要求

1.2.1 基本要求

门诊病历书写；口腔检查、常见牙体牙髓病的诊断及治

疗设计；实习结束时要求达到日门诊量4人次的诊疗能力。

1.2.2 独立或在上级医师指导下完成以下诊治工作

对牙体牙髓常见疾病如龋病和慢性牙髓炎进行诊治。

掌握下述临床常用操作：银汞充填（去净腐质、垫底、窝洞预

备、银汞充填、调 抛光），树脂充填（牙体预备、垫底、酸蚀、

涂粘接剂、树脂充填、光固化、修整、抛光），间接盖髓（窝洞

预备、盖髓、垫底、永久充填），根管治疗（开髓失活、拔髓、寻

找根管、根管预备、根管消毒、根管充填、永久充填）。

1.2.3 最低诊疗工作量

1.2.3.1 病种

龋病 30例、牙体硬组织非龋性疾病 20例、牙髓病和根

尖周病25例、牙髓牙周联合病损3例。

1.2.3.2 操作

各类洞型修复 50例、根管治疗术 25例、根管再治疗

2例，根尖诱导成形术见习1例、牙体严重缺损修复见习2例、

变色牙漂白术见习 1例、根尖外科手术见习 1例、根管手术

显微镜见习1例及热牙胶充填术见习1例。

牙周病学临床实习标准

牙周病是发生在牙齿支持组织的疾病，主要包括牙龈

病和牙周炎。牙周病学(periodontics)是研究牙周组织的结

构、生理和病理的学科。教学内容主要有牙周组织的应用

解剖和生理、牙周病的分类与流行病学、牙周病的病因学与

病理机制、牙周病的检查与诊断和治疗、牙周病与全身健康

的关系、牙周病学与口腔修复学及正畸学的关系、牙周炎患
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者的牙种植修复与种植体周病的防治等。本学科的教学方

法包括理论讲授、临床前实验室实习、临床见习和临床实

习。采用口腔内科综合实习的单位应根据实习要求安排专

病时间实习相关疾病诊疗；已设立本专科的教学单位本专

业临床实习时间不少于4周。

1.专业实习目的与要求

1.1 实习目的

掌握牙周科常见疾病的诊断和治疗的技能，初步具备

独立诊治牙周科常见疾病能力。

初步掌握制定牙周治疗计划、常用的治疗方法。熟悉

原发性和继发性 创伤的调 。了解牙周病松牙固定、牙

周手术治疗。

1.2 实习要求

1.2.1 基本要求

正确书写牙周专科病历；掌握规范的牙周检查方法和

记录方法；掌握牙周治疗设计原则和初步掌握制定牙周治

疗计划；牙周病防治临床宣教能力。

1.2.2 独立或在上级医师指导下完成以下诊治工作

基本掌握菌斑性龈炎、慢性牙周炎、侵袭性牙周炎、牙

周脓肿和牙周牙髓联合病变诊疗原则；掌握口腔卫生宣教

（OHI）、龈上洁治术；初步掌握龈下刮治术及根面平整术；

熟悉调 。了解固定结扎、牙周手术。

1.2.3 最低诊疗工作量

1.2.3.1 病种

龈炎 25例，慢性牙周炎 10例，侵袭性牙周炎实习或见

习 2例，实习或见习伴糖尿病牙周炎 2例，牙周牙髓联合病

变4例，牙周脓肿3例。

1.2.3.2 操作

全口龈上洁治 10例，龈下刮治术 6区段，调 2例，实

习或见习松牙固定术 1例，作为助手或术者完成牙周手术

1例，全口牙周检查及治疗设计2例。

口腔黏膜病学临床实习标准

口腔黏膜病学（diseases of the oral mucosa/oral medicine）
是系统研究口腔黏膜病病因、发病机制、诊断与防治的一门

独立学科。由于研究的对象种类繁多，而且与机体的全身

状态之间联系密切，因此，在国外不少学者将其称之为口腔

内科学（oral medicine），并将其定义为“有关口腔和口周组

织的健康和疾病研究的特殊学科,它主要是探讨与口腔疾

病有关的内科学原则以及采用药物进行口腔疾病治疗的规

律”。主要包括口腔黏膜的感染性及非感染性疾病、口腔癌

前损害（病变）、系统性疾病的口腔表征。研究范围也可扩

大到面痛症等神经疾患、颞下颌关节疾病及涎腺疾病等。

本学科通过理论课教学、临床见习、临床实习等三种方

式传授口腔黏膜溃疡类疾病、斑纹类疾病、大疱类疾病、感

染性疾病、变态反应性疾病、唇舌疾病、性传播疾病的口腔

表征等方面的内容。原则上采用口腔内科综合实习的单位

应根据实习要求安排时间实习相关疾病的诊疗过程；采用

专科实习的单位要求本专业临床实习时间不少于2周。

1.专业实习目的与要求

1.1 实习目的

掌握常见口腔黏膜疾病的基本临床损害特点、临床诊

治过程，具有诊断常见口腔黏膜病的基本能力；熟悉常见口

腔黏膜病治疗原则和口腔黏膜病常规治疗的基本操作；了

解一些少见口腔黏膜疾病的基本损害特征。

1.2 实习要求

1.2.1 基本要求

正确掌握口腔黏膜病专科病历的书写方法；掌握规范

的口腔黏膜病检查方法和记录方法；掌握常见口腔黏膜病

的临床表现和常规诊疗措施。

1.2.2 独立或在上级医师指导下完成以下诊治工作

基本掌握复发性阿弗他溃疡、创伤性溃疡、单纯疱疹、

口腔念珠菌病、药物过敏性口炎、天疱疮、口腔扁平苔藓、口

腔白斑病、慢性盘状红斑狼疮、慢性唇炎、地图舌和沟纹舌、

灼口综合征等疾病的临床表现和诊疗原则。了解系统疾病

的口腔表征、性传播疾病口腔表征的诊断和治疗程序。

1.2.3 最低诊疗病种工作量

复发性阿弗他溃疡 5例、创伤性溃疡 1例、口腔黏膜感

染性疾病（单纯疱疹、带状疱疹、口腔念珠菌病）2例、口腔扁

平苔藓 3例、慢性盘状红斑狼疮 1例、口腔白斑病或白色角

化症2例、慢性唇炎2例、灼口综合征2例、口腔黏膜变态反

应性疾病1例，其他2例。

口腔修复学临床实习标准

口腔修复学(prosthodontics)是研究口腔和颌面部各种

缺损畸形的病因、机制、症状、诊断、预防和治疗方法，利用

人工修复体恢复和重建口腔及牙颌系统的正常形态和功

能，促进患者健康的一门学科。教学内容主要包括牙体修

复、牙列缺损的固定及活动修复、牙列缺失修复、种植修复

等。本学科的教学方法有理论知识授课、临床前实验室教

学、专题讲座、临床见习、临床实习等。本专业实习总时间

14周，口腔修复临床科室不少于 12周，修复制作中心实习

可安排2周。

1.专业实习目的与要求

1.1 实习目的

掌握口腔修复常见病如牙体缺损、牙列缺损和牙列缺

失的诊断和鉴别诊断；掌握常见病的治疗原则，制定合理的

治疗计划；掌握和应用口腔修复的常规检查技术和手段；熟

悉常规的修复治疗技术和方法，解决修复治疗过程中的常

见问题；了解口腔修复学科的临床新进展。

1.2 实习要求

1.2.1 基本要求

学会与患者充分交流和沟通，完整搜集患者的病史；通

过对口腔颌面部及牙颌系统的检查，做出初步诊断；能制取
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各类口腔模型，综合口腔检查和模型分析，作出正确诊断和

完整的修复设计；能完成常规修复体的制作、完成临床椅旁

操作。

1.2.2 独立或在上级医师指导下完成以下诊疗工作

口腔修复科常见疾病的诊治，如牙体缺损的固定修复，

牙列缺损的固定修复，牙列缺损的可摘局部义齿修复，牙列

缺失的全口义齿修复。

各类口腔修复科常见疾病的修复新技术，如附着体修

复等。了解口腔修复科的特种修复，如颞下颌关节紊乱病

的修复治疗、牙周病的修复治疗、赝复体修复等。

1.2.3 最低诊疗工作量

可摘局部义齿修复10例，固定义齿修复2例，可摘义齿

修理 5例，全冠修复 5例桩冠修复 5例，全口义齿修复见习

1例。

儿童口腔医学临床实习标准

儿童口腔医学(pedodontics)是研究胎儿至青少年时期，

人的牙 系统生长发育规律、保健和疾病预防诊断治疗的口

腔医学学科。服务对象是18岁以下的儿童和青少年。儿童

时期颌面部、口腔及牙齿处在生长发育阶段，解剖、生理具有

其特点，疾病的发生、发展及诊断治疗也有特点，必须了解并

掌握以上特点，掌握儿童口腔疾病的治疗、预防所必需的操

作技能，了解儿童心理行为的发育，掌握临床诊疗过程中接

待儿童的原则以及针对儿童和家长的口腔卫生宣教的原

则。本专业的教学内容包括儿童牙 系统及颅面骨骼的生

长发育、牙的解剖形态与组织结构特点、牙发育异常，乳牙及

年轻恒牙龋病、牙髓根尖周病、儿童牙周黏膜疾病、儿童牙外

伤、咬合诱导、乳牙及年轻恒牙的拔除。本专业的教学包括

理论课、临床前实验室实习、临床见习和临床实习。

采用口腔内科综合实习的单位应安排实习相关疾病诊

疗；已设立本专科的教学单位可安排本专业临床实习时

间。本专业实习时间为1周。

1.专业实习的目的与要求

1.1 实习的目的

掌握儿童口腔疾病的诊疗特点及诊疗原则；掌握儿童

常见口腔疾病的检查、诊断、治疗以及病历书写；熟悉年轻

恒牙龋病的预防方法；熟悉乳牙早失及间隙管理的原则，牙

外伤检查方法及应急处置方法；了解咬合诱导及早期矫正

处理的原则。具备独立进行儿童常见口腔疾病诊疗和口腔

健康指导的能力。

1.2 实习要求

1.2.1 基本要求

掌握临床诊疗过程中接待儿童的原则，了解儿童行为

管理的方式、方法，掌握儿童口腔患者的检查方法，掌握初

诊病历和复诊病历的书写；初步掌握针对儿童和家长的系

统口腔卫生宣教方法。

1.2.2 独立或在上级医师指导下完成下述诊疗工作

掌握各种乳牙龋病、牙髓病、根尖周病的诊断和鉴别诊

断，能制定正确的治疗计划，具备完成合作儿童相应治疗的

能力；掌握年轻恒牙龋病、牙髓病的诊断，能根据牙齿发育

状况制定正确的治疗计划，具备完成简单治疗的能力。掌

握多生牙、先天缺牙、乳牙滞留、异位萌出、釉质发育不全、

畸形中央尖等牙齿发育异常的诊断，能制定相应的治疗计

划；掌握萌出性龈炎，疱疹性龈口炎的诊断与治疗；初步掌

握乳牙早失及间隙管理的原则；熟悉牙外伤检查方法及应

急处置方法；了解咬合诱导及早期矫正的处理原则。

1.2.3 最低诊疗工作量

初复诊 20例，乳牙、年轻恒牙龋病 3例，乳牙牙髓炎

1例，年轻恒牙牙髓炎1例，乳牙根尖周炎1例，前牙外伤见

习1例，牙发育异常见习2例，间隙保持器见习1例，猖獗性

龋见习1例。

预防口腔医学临床实习标准

预防口腔医学(preventive dentistry)是口腔医学的重要

组成部分，教学由理论课、实验课与临床实习组成。临床实

习和社区实践是医学教育理论联系实际的重要环节，是培

养学生独立分析、解决问题的能力和科学思维方法，对学生

进行综合训练的重要阶段。采用口腔内科综合实习的单位

应安排实习相关疾病诊疗。已设立本专科的教学单位可安

排本专业临床实习时间1周。

1.专业实习目的与要求

1.1基本要求

掌握口腔卫生宣教的基本方法；熟悉口腔疾病调查表；

了解在临床、社区、学校进行口腔预防实践，进而为今后从

事医疗、教学、科研和预防工作打下良好的基础。

1.2 独立或在上级医师指导下完成下述工作

龋病、牙周疾病的预防措施：窝沟封闭术、局部用氟措

施；指导患者和向患者讲授巴斯刷牙法（Bass toothbrushing
method，BASS），熟练对患者进行口腔卫生指导；口腔健康流

行病学调查分析方法、健康教育实践；社区和学校口腔健康

检查和咨询活动，口腔流行病学调查分析方法；熟悉龋非创

伤性充填技术。

1.3最低工作量

窝沟封闭术 8例，龋非创伤性充填术 3例，氟化泡沫

2例，局部涂氟 2例，口腔卫生指导 2例，讲授并作BASS刷

牙法 2例，社区口腔健康检查和咨询活动或口腔流行病学

调查分析2次。

口腔颌面医学影像诊断学临床实习标准

口腔颌面医学影像学（oral and maxillofacial medical
imaging）是口腔医学专业必修课程之一，主要学习内容包括

口腔颌面医学影像检查技术，牙及牙周组织病变、颌面骨炎

症、颌骨囊肿、肿瘤、外伤、唾液腺疾病、颞下颌关节疾病及
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系统病在口腔、颅、颌面骨的表现等方面的医学影像诊断

等。口腔实习医师掌握必要的口腔颌面医学影像学知识和

技术，尤其是牙、牙周及根尖病变的X线检查及诊断，学会

拍摄根尖X线片，熟悉口腔颌面部常见肿瘤、外伤、炎症、发

育畸形、唾液腺疾病、颞下颌关节疾病的X线及CT影像学

特点，以便在今后的口腔临床工作中，熟练运用所学的影像

学知识和技术，辅助诊断、治疗和效果评价。本学科教学方

法包括理论课、口腔颌面部放射技术实习、读片实习。本专

业临床实习总时间2周。

1.专业实习目的与要求

1.1基本要求

基本掌握根尖X线片投照技术，初步掌握口腔颌面部

常用X线检查方法的临床应用及正常影像以及口腔颌面部

常见病的X线诊断；熟悉掌握口腔放射防护知识；熟悉口腔

颌面放射生物学、CT和MRI在口腔颌面部疾病诊断中的应

用；了解口腔颌面部介入性放射学和口腔种植放射学知识。

1.2 独立或在上级医师指导下完成下述工作

根尖X线片及曲面体层X线片投照技术；根尖X线片和

曲面体层X线片的正常X线解剖；口腔颌面部主要影像学

检查方法的特点和选择原则；牙和牙周疾病的X线诊断；口

腔颌面常见肿瘤和瘤样病变、颌面骨炎症、外伤、颞下颌关

节和唾液腺疾病等的X线诊断和鉴别诊断；锥形束CT在口

腔颌面部的应用；超声波检查、螺旋CT、MRI和核医学检查

在口腔颌面部的应用和影像学诊断。

1.3最低实习工作量

拍摄、阅读和诊断根X线尖片50张，作为助手书写病例

诊断报告5份。

（王松灵 郭传瑸 郑家伟 于海洋 台保军

凌均棨 章锦才 唐国瑶 侯铁舟 李翠英

孙卫斌 整理）
（收稿日期：2015-07-21）

（本文编辑：李季）
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