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到发布日期为止，本文更新了最新临床和科学进展, 信息可随时更改。相关信息不作为唯一的治疗与处

理规范。本文引用最新的患者安全定义，可随时变动。 

Apgar 评分（阿氏评分） 

摘要：新生儿Apgar评分是一种公认和方便的方法，用于评估刚出生新生儿的状态，以及需要复苏患儿

的复苏效果。该评分不能单独作为窒息的证据，同时也不能用于预测个体新生儿个体死亡率或神经系统问

题。复苏过程中的Apgar评分与自主呼吸新生儿的评分不同。美国儿科学会和美国妇产科医师学会鼓励应用

Apgar扩展评分表格对复苏干预过程进行说明。 

介绍 

1952年，弗吉尼亚阿普加博士设计了一个评分系统，用来快速评估出生1分钟时新生儿的临床状态，决

定是否需要进行快速人工通气[1]。另一份含有大量患者评估数据的文章在1958年发表[2]。该评分系统为分娩

后新生儿提供了一个标准化的评估方案。新生儿Apgar评分由五个部分组成：1）肤色，2）心率，3）反射，

4）肌张力，5）呼吸，每个项目分别给予0分、1分、或2分的评判标准。因此，Apgar评分可对病态新生儿

进行临床评估，如紫绀或苍白、心动过缓、原始反射减弱，肌张力低下，和窒息或喘息样呼吸。在新生儿

出生后1分钟，5分钟时进行评分，对于评分小于7分的新生儿，每间隔5分钟评分一次，直到出生后20分钟[3]。

新生儿Apgar评分提供了一个易接受和简便的方法用来快速评估新生儿的出生状态，同时也可以对需要复苏

患儿评价复苏后的效果；然而，它也曾被不恰当的用于预测个体神经系统的预后。本文的目的是对Apgar评

分的适用范围进行评估。本文对2006年专家共识和美国儿科学会的规范进行了修订，其中新纳入了第二版

《新生儿脑病和神经系统预后指南》及《新生儿复苏指南》的意见。 

《新生儿复苏指南》指出新生儿Apgar评分是获取新生儿整体状态及复苏患儿信息的重要手段。然而，

复苏必须在1分钟评分前开始。因此，新生儿Apgar评分不能用来决定是否需要开始进行复苏、复苏必要的

步骤有哪些以及何时进行[3]。 

然而，对于生后10分钟以上Apgar评分为0的患儿，Apgar评分可决定是否继续复苏。这是因为报道中很

少有10分钟Apgar评分为0新生儿幸存后无神经系统后遗症[3-5]。2011年新生儿复苏项目指南再次证明了该报

道，其称“如果你能确认新生儿已经检测至少10分钟仍没有心率，可以适当中止继续复苏”[3]。 

2014 年，美国妇产科医师学会与美国儿科学共同出版了第二版《新生儿脑病和神经系统预后》，其中

定义新生儿和晚期早产儿 5 分钟内 Apgar 评分为 7–10 分是正常的，4–6 分为轻度异常， 0–3 分为重度

异常[6]。文章认为 5 分钟或更长时间 Apgar 评分为 0–3 分可被认为是一种非特异性疾病标志，且很有可能

是脑病的首要表现[6]。然而，仅仅持续低 Apgar 评分不能成为无法进行分娩的独特指标。此外，虽然评分已

被广泛应用于多种研究结果，但其不恰当的使用衍生出一个错误的定义即窒息。窒息是指气体交换功能明

显损害，长期可导致进行性低氧血症、高碳酸血症及严重代谢性酸中毒。窒息的概念描述的是一个严重程
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度不断变化的过程，而不是一个终点事件，不应被用来描述出生事件，除非有具体的分娩期相关证据或关

于出生后气体交换的实验室检测证据[6]。 

新生儿 Apgar 评分的局限性 

认识新生儿Apgar评分的局限性非常重要。新生儿Apgar评分是在一个时间点对新生儿的生理状态进行

评估，具有主观性。有很多因素会影响新生儿Apgar评分，包括产妇镇静或麻醉、先天畸形、妊娠胎龄、外

伤和评分者主观因素[6]。此外，在评分之前，生化指标的不同也对评分有着显著影响。部分由新生儿生理成

熟度决定的因素如音调，肤色和兴奋性反射都可以受到主观因素的影响。一些正常过渡的变化也可能会影

响评分。例如，在最初的几分钟内，较低的初始氧饱和度不需要立即吸氧；新生儿复苏程序设定开始1分钟

内的氧饱和度目标是60–65%，5分钟后则是80–85%[3]。没有窒息的健康早产儿也可能会因为不成熟而得

到低评分[7,8]。低Apgar评分的发生率与出生体重呈负相关。同时，对于个体新生儿而言，低评分不能预测其

发病率或死亡率[8,9]。因此，单独使用Apgar评分来诊断窒息是不恰当的。 

Apgar 评分与复苏 

5分钟Apgar评分，特别是1分钟和5分钟评分之间的变化，是反应复苏效果的一个重要指标。新生儿复

苏指南规定，如果新生儿Apgar评分5分钟小于7分，应每间隔5分钟重复评估一次，直至20分钟[3]。然而，在

复苏过程中的Apgar评分并不等同于自主呼吸新生儿的评分[10]。由于复苏可影响评分中的许多因素，所以关

于复苏后患儿的Apgar评分至今没有公认的标准。有人提出关于复苏干预后的辅助评分概念，但其预测的可

靠性尚未被证实。为了准确描述复苏新生儿，并提供精准的信息和数据收集，鼓励采用新生儿Apgar扩展评

分方法（图1）。这种Apgar扩展评分可能适用于延迟脐带结扎患儿的评估；出生时间评估（胎儿完全娩出）；

脐带结扎时间以及开始复苏时间的评估，这些都会被记录在表格里。 

新生儿Apgar评分不能单独作为窒息的证据。在分娩时的缺氧缺血事件中需要考虑许多其他因素，其中

包括胎心监测无反应型和异常的脐动脉血气、临床脑功能、神经影像学结果，新生儿脑电图、胎盘病理检

查、血液检查、多器官功能障碍[5]。胎心监护Ⅰ类图形（正常）或Ⅱ类图形（不明确）的患儿往往5分钟Apgar

评分大于或等于7，同时/或者脐动脉血pH值（±1标准偏差）正常，这些指标与急性缺氧–缺血性事件并不

一致[6]。 

预测结果 

一分钟Apgar评分在0–3分之内不能预测任何个体新生儿的结局。大数据中5分钟Apgar评分0–3分与新

生儿死亡率相关[11,12]，但不能预测个体未来的神经系统功能。人口研究结果一致认为低Apgar评分患儿不会

发展至脑瘫。然而，研究证实低5分钟Apgar评分与脑瘫相对危险度的增高明确相关，其风险是5分钟Apgar

评分7–10分新生儿的20至100倍以上[9,13-15]。虽然个体风险是不同的，但当10分钟、15分钟、20分钟的Apgar

评分仍小于或等于3分时，严重不良神经系统预后的发生率会增加[16]。此外，当一个新生儿5分钟Apgar评分

小于或等于5分时，近可能获取脐带结扎后胎盘端的脐动脉血气结果[17]，同时申请胎盘病理检查也会得到有

价值信息。 

其他应用 

从出生时开始监测低Apgar评分具有重要意义。个案报道分析可以确定教育计划的重点需求以及围产期

保健系统的改善之处。同时，分析趋势可以评估干预措施的改善效果。 

结论 

新生儿Apgar评分描述了新生儿刚出生后的状态，如果运用得当，它是一个标准化的评估工具[18]。它还

提供了记录胎儿到新生儿过渡期的途径。Apgar评分不能预测个体死亡率或不良神经系统预后。然而，大量

人口研究结果显示5分钟和10分钟Apgar评分小于5时与脑瘫危险度的增加和脑瘫相关功能的异常程度均呈
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明显的相关性。但许多低Apgar评分新生儿并没有发展至脑瘫，这是因为新生儿Apgar评分受很多因素的影

响，包括胎龄、母亲用药、复苏、心肺和神经系统状况。如果新生儿在5分钟Apgar评分大于或等于7分，则

不大可能出现因围产期缺氧缺血而引起新生儿脑病。 

阿普加评分            胎龄     周 

症状 0 1 2 

     

1 

分钟 

5 

分钟 

10 

分钟 

15 

分钟 

20 

分钟 

肤色 青紫或苍白 四肢发绀 红润      

心率 无 小于 100 次/分 
大于 100 次/

分 
     

刺激后的

反应 
无 有厌烦表现 

哭或者主动回

缩 
     

肌张力 松软 减弱 活跃      

呼吸 无 
哭声微弱或换

气不足 

呼吸稳定，哭

声大 
     

   合计      

备注：   复苏 

时间 
1 

分钟 

5 

分钟 

10 

分钟 

15 

分钟 

20 

分钟 

氧气      

正压通气/无创辅助通气      

气管插管      

胸部按压      

肾上腺素      

图1. Apgar扩展评分表。在特定时间及适当位置进行记录评分。当评分有核对标记时，额外的抢救措施（如适用）也应在同一

时间记录到对应的表格中。使用注释框记录其他相关信息，包括母亲用药和/或不同记录时间的复苏反应。缩写：ETT——气

管插管；PPV/NCPAP——正压通气/经鼻持续气道正压通气。 

建议 

 新生儿Apgar评分不能预测个体的新生儿死亡或神经系统预后，因此不能以此作为应用目的。 

 单独使用Apgar评分作为诊断窒息的依据是不合适的。窒息一词，描述的是一个严重程度不断变化

的过程，而不是一个终点事件，不应被用来描述出生事件，除非有具体的分娩期相关证据或关于

出生后气体交换的实验室检测证据。 

 当一个新生儿5分钟Apgar评分小于等于5分时，应尽量获取脐带结扎后胎盘端的脐动脉血气结果。

同时，申请胎盘病理检查可提供有价值的信息。 

 为了围产医务人员在复苏过程中对Apgar评分标准保持一致性，美国儿科学会（AAP）和美国妇产

科医师学会（大学）鼓励使用Apgar扩展评分表格，用来说明当时的复苏干预过程。 
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医脉通指南翻译组出品 

“医脉通指南翻译组”是由医脉通组织的， 

平等协作的国际指南翻译组织。 

如果您想了解我们正在做的事情， 

或者加入我们，欢迎点击以下链接：  

http://group.medlive.cn/topic/92419 
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