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欧洲抗风湿病联盟关于影像学技术在类风湿关节炎

患者管理中应用的十条建议

张晓慧张卓莉

类风湿关节炎(rheumatoid arthritis，RA)是一种以侵蚀性

关节炎为主要表现的系统性自身免疫病，在疾病的早期阶段

即可出现结构破坏，及时有效的治疗可以减轻炎症，从而减少

骨结构破坏和残疾。影像学技术在RA的早期诊断以及治疗

决策的制定中发挥着重要作用，除传统X线检查外，近年来

肌肉骨骼超声、CT、磁共振成像(MRJ)等新型影像学技术的应

用也越来越多，这些影像学手段在RA的诊断与治疗中起着

什么样的作用，我们应该如何应用这些影像学手段来辅助临

床工作，是风湿科医生特别关注的重要内容。

欧洲抗风湿病联盟(EULAR)工作小组对RA影像学领域

的文献报道进行了全面综述回顾，涵盖了x线、超声、CT、

MRI、双能x线骨密度、同位素扫描、正电子发射型计算机断

层显像(PET)等多种影像学技术，来自全球13个国家的风湿

科医生、放射科医生以及方法学专家经过讨论达成了共识，关

于影像学技术在RA的诊断、探查关节炎症及骨结构破坏、监

测疾病活动及治疗反应、监测疾病进展和缓解方面，给出了

10条建议，该文章发表在2013年(Ann Rheum Dis．)，具体建

议如下。

1 RA诊断方面

对于临床可以确定至少一个关节存在滑膜炎的患者：当

单纯依赖临床标准诊断RA有困难时，x线、超声和MRI技术

的应用可以提高RA诊断的确定性(推荐力度9．1)。

超声或MRI所发现炎症性病变(超声多普勒滑膜炎、MRI

骨水肿、掌侧腱鞘炎等)对于未分化关节炎向临床RA发展有

预测价值(推荐力度7．9 o

2检测炎症和骨结构改变

超声及MRI在探测关节炎症方面优于临床体格检查，可

以更准确地评价关节炎症的程度(推荐力度8．7)。相关领域

共有51项研究(超声29项、MRI研究16项、核素14项、PET

研究2项)。其中超声和MRI的优势明显，敏感性分别是临床

检查的2．18和2．2倍。

手／足x线应作为检测关节破坏的首选影像学手段，但是

当传统x线不能显示骨破坏时应该考虑使用超声或MRI进

行检测；超声和MRI对于疾病早期阶段(尤其是早期RA)患

者的骨侵蚀检出非常有帮助(推荐力度9．0)。

3 RA预后方面(骨侵蚀进展、监测治疗反应、监测疾病活动
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度、临床缓解等)

MRI显示的骨髓水肿是早期RA出现后续影像学进展的

强有力且独立性预测因子，可作为临床判定预后的重要指标。

超声或MRI发现的滑膜炎症以及超声、MRI或传统x线检测

到的骨破坏也是出现未来进一步关节破坏的预测指标(推荐

力度8．4)。来自48项相关领域的研究提示超声、MRI或传统

x线对于未来疾病发展的结局有重要预测价值，双能X线以

及核素扫描也有阳性预测价值的报道。

与临床判定的疾病活动度相比，影像学上显示的炎症病

变可能能够更好地预测治疗反应，影像学技术可能有助于预

测治疗反应(推荐力度7．8)。

鉴于超声及MRI可以更好地检测炎症性病变，因此可能

更有助于监测疾病活动度(推荐力度8．3)。

应定期对RA患者的关节骨破坏进行评估，首先应考虑

采用手，足x线检查，但M耐(或超声也可能)对于关节骨破坏

的变化更敏感，因此可以用于监测疾病的进展(推荐力度

7．8)。

当临床上怀疑患者可能存在颈椎受累时，可拍轴位及屈

曲位的颈椎侧位片了解颈椎的功能性不稳定情况；当X线有

阳性发现或出现特定的神经症状或体征时，应进行MRI检查

(推荐力度9．4 o

即使在达到临床缓解的患者中，超声和MRI亦可以通过

检查炎症性病变，评估患者是否持续存在炎症反应，预测后续

的关节骨破坏(推荐力度8．8)。

影像学技术的发展近年来极大地推动了风湿病学，尤其

是RA诊断与治疗的发展。针对广大风湿科医生在临床实践

中应该如何采用不同的影像学方法，EULAR首次提出了建

议，因此对于我们的临床工作具有重要的指导意义。该推荐基

于充分的循证医学依据基础上，同时结合相关领域专家的共

识，具有很高的权威性。但上述建议也并非没有缺陷，例如对

于特定关节的影像学评估、评估的时机、各种影像学检查的效

价比等未给出明确建议。另外，该推荐以2012年之前发表的

文献为基础，而近2年来，作为风湿病学领域热点的影像学技

术得到了更快地发展，不断有新的研究结果报道，例如在RA

治疗复发方面等，该推荐尚未涵盖，也尚需进一步完善。

(收稿日期：2013．05-02)

(本文编辑：董海原)
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