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·指南与共识·

神经源性膀胱护理指南(201 1年版)(二)

中国康复医学会康复护理专业委员会

[续本刊2011年第1期<神经源性膀胱护理指南(2011年

版)>(一)]

第4章神经源性膀胱常用护理技术

l间歇导尿术(Intermittent Catheterization)

1．1定义

间歇导尿术指不将导尿管留置于膀胱内。仅在需要时插

入膀胱．排空后即拔除。间歇导尿可使膀胱间歇性扩张。有利

于保持膀胱容量和恢复膀胱的收缩功能。间歇导尿被国际尿

控协会推荐为治疗神经源性膀胱功能障碍的首选方法。

1．2分类

l工l无菌性间歇导尿(Sterile Intermittent Catheterization，

SIC)

用无菌技术实施的间歇导尿称为无菌性间歇导尿。脊髓

损伤后待患者全身情况稳定后即可施行．建议在医院内实

施。

1．2．2清洁间歇导尿(Clean Intermittent Catheterization．tic)

在清洁条件下。定时将尿管经尿道插入膀胱，规律排空

尿液的方法称为清洁间歌导尿。清洁的定义是所用的导尿物

品清洁干净．会阴部及尿道口用清水清洗干净，无需消毒。插

管前使用肥皂或洗手液洗净双手即可。不需要无菌操作。

1．3 目的

(1)间歇导尿可使膀胱规律性充盈与排空接近生理状态。

防止膀胱过度充盈。(2)规律排出残余尿量，减少泌尿系统和

生殖系统的感染。(3)使膀胱间歇性扩张。有利于保持膀胱容

量和恢复膀胱的收缩功能。

‘1．4适应证

(1)神经系统功能障碍，如脊髓损伤、多发性硬化、脊柱

肿瘤等导致的排尿同题。(2)非神经源性膀胱功能障碍，如前

列腺增生、产后尿潴留等导致的排尿问题。(3)膀胱内梗阻致
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加l仉l!-20收稿

排尿不完全。(4)常用于下列检查：获取尿液检测的样本；精

确测量尿量：用于经阴道或腹部的盆腔超声检查前充盈膀

胱：用于尿流动力学检测。

1．5羹忌证

(1)不能自行导尿且照顾者不能协助导尿的患者。(2)缺

乏认知导致不能配合插管者或不能按计划导尿者。(3)尿道

解剖异常．如尿道狭窄、尿路梗阻和膀胱颈梗阻。(4)可疑的

完全或部分尿道损伤和尿道肿瘤。(5)膀胱容量小于200ml。

(6)尿路感染。(7)严重的尿失禁。(8)每天摄人大量液体无法

控制者。(9)经过治疗，仍有膀胱自主神经异常反射者。(10)

下列情况需慎用间歇导尿术：前列腺、膀胱颈或尿道手术后。

装有尿道支架或人工假体等。

另外．医务人员导尿时还应特别注意患者是否有出血倾

向。

1．6并发症

并发症包括尿路感染、膀胱过度膨胀、尿失禁、尿道损

伤、出血、尿路梗阻、尿道狭窄、自主神经异常反射(多发生于

脊髓损伤平面在T6或以上者)、膀胱结石等。

1．7操作指导

1．7．1总原则

谨防损伤、避免感染。保证操作过程中手法轻柔。

1．7．2导尿管的选择原则

1．7．2．1导尿管种类

使用导尿管必须遵照厂家的说明和建议，以降低产品责

任风险。选择合适的导尿管可降低并发症的发生率。用于间

歇导尿的理想导尿管应满足以下条件。(1)无菌。当条件限制

或需要重复消毒非亲水性涂层的导尿管时．可采用以下方

式：用抗菌液浸泡、放在水中煮沸、橡胶导尿管放在纸袋中用

微波消毒等。(2)生物相容性好。(3)柔软易弯曲。(4)由高保

形性材料制成。(5)无刨伤。(6)即取即用。

1．7．2．2导尿管尖端

导尿管尖端可制成不同类型。但不是在任何国家都能找到

所有的类型和尺寸。也不是所有的类型都适用于任何患者。

(1)直头导尿臂：对男性、女性和儿童患者均适用，尿液

盈S直头导屎蕾

由导尿管的2个引流开口漉人导管腔。见图5。

(2)弯头导尿管：尖端设计为弧形，配有1-3个引流开口。

这种导尿管可通过前列腺增大患者的尿道膜部和前列腺部。

对于那些有特殊适应证(如前列腺增大)的男性患者(成人或
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啊6膏头导屎蕾

儿童)。优先选择这种弯头导尿管．见图6。

(3)软圆头导尿臂：尖端柔软灵活，设计成特殊的圆形。

以通过结构或梗阻程度不同的各种尿道。这种导尿管通常适

田7救皿头导尿■

用于所有患者，可以预防导管通过时造成的尿道损伤。见图

7。

1．7．3导尿管的润滑

(1)非亲水涂层：对于非涂层型或普通导尿管必须使用

润滑剂。使用润滑剂可以降低导尿管与尿道黏膜间的摩擦

力．使导尿管顺利插入膀胱。润滑荆按是否含麻醉剂分为两

种。视患者情况选择。

(2)亲水涂层：亲水涂层的成分为聚乙烯吡咯烷酮(PVP)。

PVP是一种聚合物．能吸收l嘴于自身重量的水分。涂层遇水
后即变得湿润光滑。可降低插管过程中导尿管表面与尿道黏

膜间的摩擦力。涂层材质分为两种。一种是立等可用的预制

涂层，由已活化的亲水材料制成；另一种是干性涂层。需在灭

菌水中浸泡308，使涂层材料活化后方能使用。亲水涂层导尿

管不仅较少引起症状性泌尿道感染和血尿等并发症。还能降

低尿道损伤的风险，是间歇性导尿导管的首选。

1．7．4清洁问歌导尿操作流程

用物准备(女性患者加备l面镜子)一屏风遮挡--=4．清洗会

阴部及操作者洗手一取出导尿管并润滑一将尿管插入尿道

圈8●奢坐位闽歌辱屎示●圈

口排出尿液(女患者依赖镜子找到尿道口．见图8)--t．拨出尿

警、撤除用物，测量导尿量．登记在排尿日记上。

操作说明：(1)用物准备：清洁或无菌导尿管。清洁或无

菌弯盘．带刻度的尿壶。(2)清洗会阴部：使用清水洗净会阴

部。并使用清洁于毛巾擦干。(3)洗手：操作者使用肥皂或洗

手液搓洗双手，用清水冲洗干净．再用清洁毛巾擦干。(4)导

尿管的润滑和使用：如使用的是需要水化的亲水涂层导尿

管．打开包装灌入温开水(按照厂家说明)后。将包装袋悬挂

在患者身旁或治疗车旁．等待至推荐时长。如使用的是预润

滑型亲水导尿管，将包装袋直接悬挂于患者身旁待用。如使用

非涂层导尿管。需将润滑剂涂抹于导尿管表面。(5)拔出尿管方

法：缓慢拔出尿管。可以于耻骨上缓慢施压使尿液完全排出。

l卫导屎时机和频率

1．8．1导尿时机

间歌导尿宜在病情基本稳定、无需大量输液、饮水规律、

无尿路感染的情况下开始，一般于受伤后早期(8—35d)开始。

1．8．2导尿间隔时间

导尿间隔时间取决于残余尿量。一般为4-．6h。根据简易

膀胱容量及压力测定评估。每次导尿量以不超过患者的最大

安全容量为宜。一般每日导尿次数不超过6次；随着残余尿量

的减少可逐步延长导尿间隔时间。当每次残余尿量<100 ml

时。可停止间歇导尿。

1．9问歇导尿注意事项

(1)切忌待患者尿急时才排放尿液。(2)如在导尿过程中

遇到障碍。应先暂停5—10s并把导尿管拔出3cm，然后再缓慢

插入。(3)在拔出导尿管时若遇到阻力。可能是尿道痉挛所

致，应等待5。10rain再拔管。(4)阴道填塞会影响导尿管的插

入，因此。女性在导尿前应将阴道填塞物除去。(5)插尿管时

宜动作轻柔。特别是男性患者。注意当尿管通过尿道外口的

狭窄部、耻骨联合前下方、下方的弯曲部和尿道内口时。嘱患

者缓慢深呼吸。慢慢插入尿管，切忌用力过快过猛致尿道黏

膜损伤。(6)如遇下列情况应及时报告处理：出现血尿；尿管

插入或拔出失败：插入导尿管时出现痛苦加重并难以忍受；

泌尿道感染、尿痛；尿液混浊、有沉淀物、有异味；下腹或背部

疼痛．有烧灼感等。(7)每次导尿情况需记录在专用的排尿记

录表上。见附录l。(8)膀胱容量足够、膀胱内低压力及尿道有足

够的阻力是间歌导尿的前提。膀胱内压应低于4JDel H20。无

论是无菌性间歇导尿还是清洁间歇导尿。在进行导尿前l一

2d。教会患者按计划饮水，24h内均衡地摄入水分。每日饮水

量控制在1500—2000rid。

2留量导尿(Indwelling Catheterization)

2．1经尿道留置导尿

2．1．1定义

留置导尿是用无菌技术经尿道将大小合适的导尿管插

入膀胱．以引流尿液；导尿管前端的气囊注人10—15rnl的生理

盐水，以固定尿管．防止滑出。尿臂末端与密闭式集尿袋相接。

2．1．2 目的

(1)抢救危重患者时准确记录尿量．测量尿比重。以密切

观察病情变化。(2)在盆腔脏器手术中．保持膀胱排空。避免

术中误伤。(3)某些泌尿系统疾病手术后留置导尿管。便于引

流和冲洗．减轻手术切口的张力。有利于切口愈合。(4)为屎

失禁或会阴部有伤口的患者引流尿液．保持会阴部清洁干

燥。(5)为尿失禁患者行膀胱功能训练。

2．1．3适应证

(1)t症和体质虚弱不能排空膀胱的患者。(2)没有掌握
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导尿技能的患者。(3)摄人大量液体的患者。(4)认知功能障

碍的患者。(5)在使用抗胆碱药物或其他方法后，膀胱内压仍

然不能有效降低的患者。(6)浸润性膀胱癌的患者。(7)上尿

路受损或膀胱输尿管反流的患者。(8)患者和照顾者无法配

合其他膀胱管理方法。(9)应用间歇导尿过程中出现尿路感

染，暂时无法控制的患者。

互l-4相对禁忌证

(1)怀疑尿道损伤，特别是骨盆创伤，尿道口及会阴部出

血、阴囊血肿等情况时。(2)膀胱容量小，经过治疗仍有强烈

的不规律收缩。

2．1．5操作流程

留置导尿操作标准详见《新编护理学基础)(姜安丽主编，

2006年)留置导尿术。

2．1．6注意事项

(1)用聚维酮碘每日两次消毒患者尿道口和导尿管近尿

道口部分。排便后清洗肛门及会阴部皮肤；保持引流通畅。

(2)留置尿管期问应鼓励患者每日摄入水分在2000ml以上，包

括121服和静脉输液等，以达到生理性膀胱冲洗的目的。不常

规行人工膀胱冲洗。应根据膀胱感染的情况来决定是否冲

洗。(3)每周更换集尿袋l一2次，若有尿液性状、颜色改变，需

及时更换。(4)更换尿管频率根据导尿管产品说明书指导。一

般14周更换1次。

Z1．7常见并发症

(1)尿路感染。(2)尿道憩室形成，多因持续感染或尿道

出血被发现。严重时可形成尿道脓肿和尿道皮肤痿。(3)尿道

狭窄。(4)损伤性尿道下裂。(5)膀胱结石，主要与长期留置导

尿所致感染有关。(6)膀胱癌。与长期留置导尿有关。

夏1．8临床意义

留置导尿能彻底排空尿液。避免膀胱过度膨胀，改善膀胱

壁血液循环．促进膀胱功能的恢复；解除尿潴留患者的痛苦。

22耻骨上膀胱造瘿(Suprapubie Catheterization)

2．2．1定义

指由下腹部耻骨联合上缘穿刺进入膀胱。放置导管将尿

液引流到体外的一种方法。分为暂时性和永久性两种。

批目的
(1)引流尿液。保持上尿路通畅，保护肾脏功能。(2)减少

尿道并发症。(3)保持会阴部清洁。

2．23适应证

(1)尿道异常，如尿道狭窄、尿路梗阻或尿道瘘。(2)复发

性尿路梗阻。(3)导尿管插入困难。(4)继发于尿失禁的尿漏导

致会阴部皮肤损伤。(5)心理因素，如身体形象或个人意愿。(6)

希望改善性功能。(7)存在前列腺炎、尿道炎或睾丸炎。

2．2．4禁忌证

(1)膀胱未充盈者。(2)有下腹部手术史。腹膜反折与耻

骨粘连固定者。

Z箱操作流程
(1)穿捌前需行膀胱触诊，必要时用超声波检查或其他

方法确认膀胱充盈。(2)会阴部备皮、消毒。(3)定位：穿刺点

为耻骨联合上l一2cm处或脐下3--4cm处。(4)局部麻醉。(5)将

膀胱造瘘管连接膀胱穿刺针后直接由穿刺点进入，进入膀胱

后。导管有尿流出，将导管沿穿蒯针置入膀胱内，缝针固定膀

胱造瘘管于皮肤。

22．6注意事项

(1)保持导管清洁通畅。(2)每日用聚维酮碘消毒造瘘121

皮肤，清除分泌物，覆盖无菌敷料。如造瘘口周围皮肤红肿，

使用造121粉保护。(3)若膀胱内出血不止，冲洗液中加入少许

0．03‰麻黄素。常能达到止血目的。(4)集尿袋须低于耻骨联

合或膀胱水平，防止尿液反流至膀胱造成感染。(5)每周更换

集尿袋l一2次．每月更换引流管1次。(6)每日摄入水分2500ml

左右，避免膀胱内感染和结石形成。(7)造瘘管不宜持续放

尿，否则会导致逼尿肌废用性萎缩，最终引起膀胱挛缩，一般

2—3h放尿1次。以维持膀胱容量。

Z2．7常见并发症

穿刺后出血、膀胱痉挛和膀胱刺激症状、尿液引流不畅

或漏尿、泌尿系感染、结石形成和膀胱癌等。

2．2．8牺床意义

(1)使患者不用经尿道留置导尿管，对于希望保留性功

能的患者相当重要。(2)避免经尿道留置尿管引起的尿道损

伤、生殖器感染等合并症。(3)女性脊髓损伤患者使用耻骨上

造瘘可保持会阴部清洁。(4)可留置更粗的尿管，方便引流和

更换尿管。

3膀胱再训练

3．1定义

膀胱再训练是根据学习理论和条件反射原理。通过患者

的主观意识活动或功能锻炼来改善膀胱的储尿和排尿功能，

从而达到下尿路功能的部分恢复，减少下尿路功能障碍对机

体的损害。主要包括：行为技巧、反射性排尿训练、代偿性排

尿训练(Vahalva屏气法和Crede手法)、肛门牵张训练及盆底

肌训练。

3．2 目的

促进膀胱排空，避免感染。保护肾脏功能，提高患者生活

质量。

33方法

3．3．1行为技巧

(1)习惯训练：习惯训练是基于捧尿规律安排患者如厕

时间的方法。这种训练方法不仅能提醒患者定时捧尿。还可

保持患者会阴郁皮肤清洁、干燥。应鼓励患者避免在安捧时

间以外排尿。但这在尿急时常会难以控制。

(2)延时排尿：对于因膀胱逼尿肌过度活跃而产生尿急

症状和反射性尿失禁的患者。可采用此法。部分患者在逼尿

肌不稳定收缩启动前可感觉尿急．并能收缩括约肌阻断尿流

出现，最终中断逼尿肌的收缩。治疗目标为形成3舶的捧尿
间期．无尿失禁发生。

”．2捧尿意识训练(意念捧尿)
适用于留置尿管的患者。每次放尿前5min。患者卧于床

上．指导其全身放松．想象自己在一个安静、宽敞的卫生问。

听着潺潺的流水声．准备捧尿，并试图自己捧尿，然后由陪同
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人员缓缓放尿。想象过程中，强调患者利用全部感觉。开始时

可由护士指导。当患者掌握正确方法后由患者自己训练，护

士每天督促、询问训练情况。

3．3．3反射性排尿训练

在导尿前半小时，通过寻找刺激点。如轻轻叩击耻骨上

区或大腿上1／3内侧，牵拉阴毛、挤压阴蒂(茎)或用手刺激肛

门诱发膀胱反射性收缩。产生排尿。

反射性排尿应用范围有限，仅适用于一些特殊病例，其

前提是：逼尿肌、括约肌功能协调。膀胱收缩容易触发，且收

缩时压力在安全范囤．收缩时间足够。无尿失禁。如在排尿时

膀胱内压力明显增加，超过40cmH20时间过长．须配合药物降

低逼尿肌张力或弃用该方法。’形平面以上的脊髓损伤在刺激

时可出现自主神经异常反射。一旦发生应停用该方法。

(1)适应证：适用于脊髓损伤患者，需要患者手功能允许

或照顾者愿意参与训练，以维持和改善反射性排尿。

(2)禁忌证：逼尿肌收缩不良；引发非协调性排尿，膀胱

内压力长时间高于40cmH20；膀胱．输尿管反流；膀胱容量过

小，复发性尿路感染持续存在。

3．3．4代偿性排尿训练

Crede按压法：用拳头于脐下3cm深按压。并向耻骨方向

滚动，动作缓慢柔和，同时嘱患者增加腹压帮助排尿。Valsalva

屏气法：患者取坐位，身体前倾．屏气呼吸。增加腹压，向下用

力做排便动作帮助排出尿液。

(1)适应证：用于逼尿肌和括约肌均活动不足的患者。

(2)禁忌证：括约肌反射亢进；逼尿肌括约肌失协调；膀

胱出口梗阻；膀胱．输尿管反流；颅内高压；尿道异常；患心律

失常或心功能不全不适合行屏气动作者。

33．5肛门牵张训练

肛门牵张导致尿道括约肌活动的断续现象类似于正常

的自主排尿方式。适用盆底肌痉挛的患者。方法是先缓慢牵

张肛门使盆底肌放松，再采用Valsalva屏气法排空膀胱。适应

证和禁忌证同3．3．3与3．3．4。

33．6盆底肌训练

指患者有意识地反复收缩盆底肌群。增强支持尿道、膀

胱、子宫和直肠的盆底肌肉力量，以增强控尿能力。适用于盆

底肌尚有收缩功能的尿失禁患者。慎用于心律失常或心功能

不全的患者、膀胱出血(血尿)、尿路感染急性期和肌张力过

高者。训练方法如下。

(1)患者在不收缩下肢、腹部及臀部肌肉的情况下自主

收缩盆底肌肉(会阴及肛门括约肌)，每次收缩维持5一loB，重

复10—20次，组．每日3组。

(2)在指导患者呼吸训练时。曩患者吸气时收缩肛门周

围肌肉。维持5一108。呼气时放松。

(3)患者可在桥式运动下做收缩肛门的动作．这时可用

一些引导式的话语帮助患者维持收缩肛门的动作(约5—

10s)．如让患者想象自己尿急．但还找不到卫生间．要先憋住

尿(想象疗法)。

(4)患者坐在椅子上。由后向前缓慢地把肛门、阴道、尿

道周围等盆底肌收缩上提．感觉想阻止肛门排气。从l数到

10，然后缓慢放松。

(5)患者可以坐在马桶上，两腿分开，开始排尿。中途有

意识地收缩盆底肌肉。使尿流中断，如此反复排尿、止尿。重

复多次。使盆底肌得到锻炼。

3．4注意事项

(1)训练前必须做好评估，以判断是否可以进行训练。

(2)'VII练前告知患者或其陪护训练的目的。提高患者配合的

积极性。(3)训练要以患者不疲劳为宜。(4)-UII练时要密切观

察患者的反应及变化，有问题要停止训练。(5)训练过程中要

定时做好动态评估和相关记录。

4筒易膀胱窖■和压力测定

由于各康复机构设备条件的限制和患者在卧床期间转移

不便等原因，尿流动力学检查往往无法进行。为了使康复医生

和护士获得膀胱功能的客观资料。可采用水柱法膀胱容量和压

力的测定方法。来初步评估膀胱内压力和容量之间的关系。

4．1定义

根据压力量表的原理．将与大气压相通的压力管与膀胱

相通，膀胱内压力随储量的改变通过水柱波动来显示。它是

判断患者膀胱容量大小和压力变化情况的技术。

4．2 目的

评估膀胱储尿期与排尿期逼尿肌和括约肌的运动功能

及膀胱感觉功能。获得逼尿肌活动性和顺应性、膀胱内压力

变化、安全容量等信息．以指导膀胱训练及治疗。

4．3适应证和蘩忌证

(1)适应证：神经源性膀胱功能障碍的患者。

(2)禁忌证：膀胱内感染伴全身症状、有出血倾向、诱发

自主神经过反射、尿道狭窄等。

4．4用物准备

可调式输液架1个，测压标尺1个。三通管1枚，测压管l根

(可用一次吸痰管或吸氧管)，输液器l副。500ml的生理盐水

l瓶、带有刻度的量杯(或有刻度的尿壶)、无菌导尿包1个，14

号的无菌尿管l根。

4．5操作流程

将测压管垂直固定于测压标尺旁。将测压标尺挂在输液

架的一侧一将500rid的生理盐水瓶加温至35—37℃，将刻度标

记贴于瓶上一插上输液管进行排气并悬挂在输液架另一

侧一将三通管分别与输注生理盐水的输液管和测压管的下

端相接---t．嘱患者尽可能排空膀胱后．取仰卧位或坐位--4,插入

无菌导尿管，排空膀胱内的尿液。记录导尿量(残余尿量)一

固定导尿管---11．将导尿管的开口与i通管另一端相连．确认各

管道连接通畅一调节输液架使测压管的零点(先少量灌入部

分生理盐水以调零)与患者的耻骨联合在同一水平面上一打

开输液调节器以适当的速度向膀胱内灌人生理盐水一观察

每进入一定的容量，测压管中的水柱波动(以emil20代表压力

的变化)一记录容量改变对应的压力改变(每进入50ml液体

量对应水柱波动的数值)一当测压管中的水柱升至40cmH20

以上或尿道口有漏尿时一停止测定一撤除测定装置．引流排

空膀胱，拔出导尿管．记录导尿量并进行分析。
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4．6注意事项

(1)如使用气囊导尿管，不要向气囊内注水，以免影响测

压结果。

(2)灌注速度对测定结果有影响。最好用输液泵以均匀

的速度滴入膀胱。一般采用2肌30ml／min为常规灌注速度，但

膀胱过度活跃时可减慢点滴的速度至小于10ml／min。如果水

柱上升速度很快，此时不一定要停止测定，可以先减慢滴速，

再做观察。

(3)患者清醒，未服镇静药和影响膀胱功能的药物。

(4)测量前、中、后要测量血压。

(5)询问患者的感觉，首次膀胱充盈感、首次排尿感、强

烈排尿感和疼痛等。并记录相应膀胱容量。

(6)在测定前、中、后嘱患者咳嗽，以测试各管道是否通

畅。水柱波动是否灵敏。

(7)尿常规显示白细胞“++”以上并有红细胞时需慎用该

检查．伴有全身症状时禁用。

4．7常见的并发症

水柱法膀胱容量和压力测定法与导尿术一样可有泌尿

系感染的并发症．部分患者测压后会出现发热等全身症状或

自主神经过反射。

4．8赣床意义

4鼻．1膀胱的感觉

(1)正常的膀胱感觉：正常人的膀胱容量为300—500ml。

首次膀胱充盈感(首次注意到膀胱充盈时的感觉)为100—

250rid。首次排尿感(首次感觉到需要在合适的时候排尿的感

觉)为200—330ml。强烈排尿感(持续存在的排尿感)为350—

560ml。

(2)异常的膀胱感觉：膀胱感觉增强(如100m}时就出现

首次排尿感)、膀胱感觉减退(强烈的排尿感出现延迟)、膀胱

感觉缺乏(在膀胱充盈的过程中无任何感觉)等。

4．8．2膀胱的顺应性

(1)高顺应性膀胱：随着膀胱容量的增加，压力始终保持

低水平。达到正常膀胱容量时压力仍然不升高，且膀胱容量

高于正常．即一般大于500rid。

(2)低顺应性膀胱：随着膀胱容量的增加。膀胱内压力明

显升高．且膀胱容量明显低于正常(一般小于200m1)。

4舶膀胱安全压力与安全容量
正常人充盈期膀胱内压力为lo~15cmH：O。当膀胱内压力

大于40cma，O时。发生输尿管反流和肾积水等上尿路功能损

害的风险显著增加。因此40cmH20被视为安全压力的上限。在

安全压力下的膀胱容量才是安全容量。只有在安全压力下储

尿和排尿，上尿路的功能才能得到保护。

5膀胱残余尿■测定

s．1定义

指捧尿后立即导尿或用B超检查测定膀胱内残余尿量。

正常女性残余尿量不超过50ral，正常男性不超过20ml。以下

介绍导尿法测定残余尿量。

S．2 目的

通过膀胱残余尿量测定，了解膀胱排尿功能，或判断下

尿路梗阻程度，为膀胱治疗提供依据。

53适应证

膀胱逼尿肌、括约肌功能异常者。

5．4用物准备

带有刻度的量杯(或有刻度的尿壶)、无菌导尿包1个，无

菌尿管l根。

5．5撮作流程

· (1)检查前嘱患者尽可能排尽尿液，严格无菌操作。(2)

插尿管时动作轻柔，特别是男性患者。(3)选择合适的导尿管

(粗细、类型)。(4)注意保护患者隐私。(5)尿液停止流出时需

缓缓向外拔管并向耻骨上轻柔施压以使尿液排尽。

按导尿操作常规，经尿道向膀胱内插入F14--F16导尿管，

引出的尿液即为残余尿。

5．6常见的并发症

尿道损伤、出血、感染等。

5．7簸床意义

残余尿超出正常值表示膀胱排尿功能已受损。在下尿路

梗阻治疗过程中。重复测定残余尿量可判断疗效。当残余尿

量>100nd时，需用导尿等方法排出尿液。

第5章支持声明

本<指南>的编写，除注重汇集我国广大康复工作者的研究

成果和临床经验。还参考了亚洲、欧洲和美洲等地区的同行编

写的相关书籍、文献、指南等，力求‘指南>满足我国临床及社区

康复工作的实际需求。对<指南>可能存在的不足，希望同行们

今后能不断进行修改、增补和完善。中国康复医学会康复护理

专业委员会负责收集修改意见。并定期进行修订。

附录1：排屎日记

排尿日记(Voiding Diary)广泛应用于各种排尿功能障碍

的研究。是评估下尿路功能状况最简单且无创伤的方法，患

者在院外即可自行完成。

从排尿日记可以得出许多重要的数据。如排尿次数、尿

失禁次数、单次尿量及24h总尿量等。如今在一些尿流动力学

实验室。可以将这些数据输入到计算机中，用软件进行更详

细的分析．计算出每次平均尿量、频率、平均每分钟尿量、两

次排尿间隔时间、每一特定时期的尿量，并可以输出一份2411

的时间尿量图、全天排出的总量与白天黑夜的尿量比等参

数。同时在分析过程中列出对应的正常人数据和标准差。捧

尿日记一般记录3d以上。

附录2：饮水计划

由于患者的饮水量或进食量会直接影响其排尿的次数

及容量．甚至影响肾功能等，所以正确的饮水计划至关重要。(1)膀胱训练期同饮水量应限制在1．500-删，于6：00一
20：00平均分配饮水量，每次不超过400ml。入睡前3h尽量避

免饮水。可将饮水计划表放置于床边。以便患者及家属参考。
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排屎日记记录裹

慕 年月 日 年月 日

进水量 漏尿 自排 导尿 其他 进水量 漏尿 自排 导尿 其他

07：00

08：00

09：00

10：00

ll：00

12：00

13：∞

14：00

15：00

16：00

17：00

18：00

19：00

20：00

21：00

22：00

23：00

24：00

0l：00

02：00

03：∞

04：00

05：00

06：00

总量

说明：水量包括水、汤、果汁、粥、麦片等所有饮品及静脉输液量．每日

总t不超过20(3(01；②睡前3h不饮水：③自主排尿量请在。自摊”栏上

填上容量；④“漏尿”指尿湿裤子、尿湿床单、尿湿尿片。分别填上。+”、

“++”、。卅”；⑤“其他”包括屎中带血(V)、尿有臭味(※)、混浊
(●)、有沉淀物(◆)、插尿瞥有困难(O)、发热(x)等．请填上症状

符号

(2)在限水的同时应特别注意患者有无脱水或意识不清

等情况，脱水会使尿液浓缩．加重对膀胱黏膜的刺激。导致尿

频或尿急等症状。

(3)交代患者尽量避免饮用茶、咖啡、酒精等利尿性饮

料．尽量避免摄人酸辣等刺激性食物等。

(4)患者口服抑制膀胱痉挛的药物时会有口干的不良反

应，交代患者不要因此而大量进水．只需间断少量饮水．湿润

口腔即可。

(5)进食或进饮后．及时准确地记录水分量。每天的进出量

须保持平衡，如未能达到目标。需根据情况做出适当的调整。

(6)参考饮水计划：

早餐：200—250ml水分、流质或粥类

早餐后午餐前：200一250ml水分、流质

午餐：200—250ml水分、流质或粥类

午餐后晚餐前：200—250ml水分、流质

晚餐：200—250ml水分、流质或粥类(如进食水果或汤类．

则减少饮水量)
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2010年版《中华护理杂志》引用指标及来源信息

据2010年版<中国科技期刊引证报告(棱心版)>王示，在

本年度入选的1946种中圈科技论文统计源期刊．即中国科技

掇心期刊中。<中华护理杂志>除海外论文比、平均引文教外。

各主要评价指标均高于入选期刊主要括标的均值(表1)．名

列首位。表l引自中国科学技术信息研究所2010年版‘中国科

技期刊引证报告>(棱心版)。

<中隼护理杂志>各项指标为：总被引囊次8408；影响因

子1．485；即年指标O．128；他引率O．95；引用刊数318：扩散因子

3．78；权威因子3116．99；被引丰囊期5．8；来番文缺量422；文蚨

选出率O．88：参考文献量4713；平均引文教11．17；平均作者敦

3．65；地区敖26；机构分布数220；海外论文比0．02：基金论文

比0．19：引用丰囊期5．O。

裹1 1946种主要计量指标

(奉嘲■拜郜)
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