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系统性红斑狼疮的目标治疗：来自国际工作小组的推荐意见

徐丽玲苏茵

2014年6月A／／,玎Rhe／zm D／s上发表了以“临床证据”和

“推荐级别”为评估指标的关于SLE目标治疗的推荐意见。目

标治疗(treat．to—target，他T)已成功应用于风湿病以外的多种

疾病，并且近期也已用于RA。确定合适的治疗目标及有系统

地实现这一目标可以提高对患者的护理水平，为医疗工作者

和管理者提供有用的指导。因此，倡议评估可能的治疗靶点

和建立目标治疗非常适用于SLE的管理。来自风湿病学、肾

脏病学、皮肤病学、内科学及临床免疫学的相关专家与患者

代表共同促成了这一举措，其围绕12个关键主题，进行了相

应的文献综述，经讨论、修改及投票过程，将精简合并的结果

作为推荐意见，将最终敲定的要点在工作组内部进行一致程

度的分析，形成了SLE管理的4项总原则和l 1项推荐意见。

为了广大读者能及时了解这一学术动态，现将文章的主

题内容总结见表1，2。

表1 SLE目标治疗的总原则

注：t认可度评分为0～lO分：0分表示不赞同，10分表示一致赞同

表2 SLE目标治疗的推荐意见

推荐意见 证据水平a 推荐级别a 认可度-

1 通过SLE活动指数和(或)器官特异性标志物检测，SLE治疗目标应该达到全身症 3(SEE)／1(LN) C(SLE)／A(LN) 9．52

状和器官表现的缓解，或不能缓解者达到最低疾病活动

2 在SLE中预防复发(尤其是严重复发)是一个现实目标，同时也是治疗目的之一 2(SLE)／1(LN) B(SLE)，A(LN) 9．32

3 对于临床无症状的患者，不推荐完全依据血清学指标稳定或持续活动而强化治疗 2 B 9．03

4 由于损伤提示后续的损害和死亡，预防损伤应是SLE的主要治疗目标 1 A 9．71

5 除了控制疾病活动度及预防损伤外，影响健康相关生活质量(HRQOL)的负面因
2 B 9．03

素，如疲劳、疼痛及抑郁也应给予相应的处理

6 强烈推荐SLE肾损害的早期诊断及早期治疗 2 B 9．87

7 为了达到理想的目标，LN患者诱导治疗之后，推荐免疫抑制剂的维持治疗应持续 2 B 9．13

3年

8 SLE维持治疗应以使用控制疾病所需的最低剂量糖皮质激素为目标。如果可能，应 2 B 9．58

完全停用糖皮质激素

9 预防和治疗AlaS相关疾病是SLE的治疗目标之一，治疗建议与原发性APS没有 3 C 9．52

区别

10 不论其他治疗使用与否，均应重视抗疟药物的使用 2 B 9．35

1I 为了控制SLE的并发症，应考虑辅助免疫调节的相关治疗 4，5 C 9．55

注：·临床证据水平及推荐级别评估参照牛滓循证医学中心等级评估指南。临床证据水平为l～5级：l级可信度最高；5级可信度最低，推

荐级别：A为极度推荐，B为强烈推荐，C为中等推荐，D为弱推荐，E为不推荐；“认可度评分为o～10分：0分表示不赞同；10分表示一致赞同
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