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    摘要：幼年特发性关节炎(JIA)是一大类以关节损害为主，同时伴有全身多系统累及的儿童慢性风湿病。其发病机制复杂，且
尚未完全明确，虽然不断更改治疗方案，但预后仍不理想。因此，2010年美国风湿病学会更新了JIA治疗建议。该建议中强调了JIA
患儿的病情存在明显的个体差异，其治疗自始至终需要根据不同个体的病情制定不同的治疗方案。该建议将JIA患儿分为5种治
疗组别，针对不同的组别，明确提出了不同的治疗计划，为儿科临床医师提供了很好的诊疗指南。同时该建议还针对各个组别描述
了不良预后的临床表现和疾病活动状况的评估标准，可为疾病的预后判断和更改治疗方案提供一定的线索。
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