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《中国居民口腔健康指南》出台的背景及其特点

夏刚

中国共产党第十七次

全国代表大会提出：“中国

特色社会主义事业是全面

发展的事业，发展的最终目

的是在实现社会全面进步

的基础上实现人的全面发

展。”健康是人全面发展的

基础，关系到千家万户的幸

福。近年来，我国人民群众

对健康的关注度越来越高，在人类发展的进程中健

康日趋核心位置，促进人民健康是我国医疗卫生工

作的根本目的。

根据世界卫生组织的定义，健康是一种身体上、

精神上的完满状态，以及良好的适应力，而不仅仅是

没有疾病和衰弱的状态；口腔健康的十大标准之一，

即牙齿清洁、无空洞、无痛感，牙龈颜色正常、不出

血。口腔疾病不仅会引起牙痛、咀嚼功能下降，降低

生活质量，而且影响面部美观，对人的社会交往和心

理行为产生影响。近年来国内外大量研究显示：口

腔疾病与很多全身疾病密切相关，是许多具有极高

病死率疾病的重要诱因。

我国是口腔疾病发病比较高的国家。2005年

第三次全国口腔健康流行病学调查报告显示：我国

5、12、35—44、65—74岁四个年龄组龋病患病率分

别是66．O％、28．9％、88．1％和98．4％，其中龋齿

未充填率分别高达97．1％、88．9％、80．1％和

92．1％；35～44j65—74岁的牙周健康率分别是

14．5％、14．1％。四个年龄组在一年内口腔科的就

诊率分别是15％、21％、16％、19％⋯。用卫生服务

研究学观点分析解释以上数据后可见，我国群众有

大量的口腔卫生需要，但有相当一部分没有转化为

对口腔卫生服务的利用。造成这一结果的原因是多
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方面的，但口腔卫生知识不足、保健意识淡薄是很重

要的因素。该调查中，35—44岁(中年组)、65～

74岁(老年组)调查对象一年内不到口腔科就诊者

分别占89％和76％，究其原因是自认为无牙病或是

牙病不严重。

我国的口腔医务工作者历来非常重视口腔保健

知识的宣传教育工作，1989年中华人民共和国卫生

部、全国爱国卫生委员会等九部委设立“全国爱牙

日”后，群众性的口腔卫生知识宣传常规化、制度

化，形式也新颖多样，如“96口腔健康促进大行动”、

“牙防新长征”、“2003深圳万人齐刷牙”等，取得了

显著的成绩。但是也存在一些不足，首先是健康教

育活动时间多集中在全国爱牙日前后，以突击性为

主，缺乏持续性。其次是在健康教育内容上存在问

题：①缺乏标准化，12腔健康教育工作者往往根据自

己掌握的知识进行宣传教育，出现了不同人传达信

息不完全一致甚至相悖的现象；②以防治口腔疾病

(如龋病、牙周病、牙本质敏感等)为目标宣传，对于

尚未罹患口腔疾病或者尚未诊断为口腔疾病者针对

性不强；③对口腔疾病防治知识逐个宣传，使群众难

以甄别出最需要的信息；④专业术语常常晦涩难懂。

第三是强调口腔的专业性，对其他专业的医务工作

者动员不足，限制了知识的普及。

随着社会的发展，医学的目的已不仅仅是治病救

人，更需要使人保持健康状态。口腔卫生关系到每个

人的健康，必须动员一切可以动员的力量，开展健康

传播活动，提高人民群众的健康素养，提高公众预防

疾病的意识和技能，改变不健康的行为习惯和生活方

式，防口腔疾病于未然，这无疑是解决我国公众12腔

健康问题最经济、最有效的方法。为此，中华人民共

和国卫生部、中华口腔医学会组织国内权威的口腔医

学专家编写了《中国居民口腔健康指南》，并首次以卫

生部办公厅文件的形式向全国发布。

《中国居民口腔健康指南》具有以下鲜明的

特点：

1．针对性强：根据口腔在人生长发育各个阶段

不同的特点，制定有针对性的口腔保健知识，便于纳
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入到各年龄段系统性的卫生保健工作(如儿童保 平的提高。

健、孕产妇保健、学校卫生、老年卫生)中。

2．内容全面：包括了一、二、三级预防措施以及

良好的卫生习惯和就医行为。

3．体现了循证医学的原则：所列出的知识科学

性强，为大量循证研究所证实。

4．文字通俗易懂：既可供医务工作者开展健康

教育宣传时使用，也适合广大群众自我学习时了解。

《中国居民口腔健康指南》的颁布得到了口腔

医务工作者的支持和响应，也受到了广大群众的好

评。在此，笔者代表编写人员表示感谢。卫生部疾

病预防控制局口腔卫生处将会同中华12／腔医学会进

一步组织宣传普及工作，并将根据口腔医学的发展，

适时予以修订。诚挚地希望广大口腔医疗卫生机

构、12／腔卫生工作者做学习、宣传、实践《中国居民

口腔健康指南》的典范，促进我国居民口腔健康水
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【作者简介】夏刚中华人民共和国卫生部疾病预防控制局口腔

卫生处处长。白求恩医科大学口腔医学院毕业，并获口腔医学学士

学位、英国伦敦大学学院科学硕士学位。1996年到卫生部疾病预防

控制局工作，2007—2008年在世界卫生组织西太区任医学官员。曾

负责结核病、麻风病、性病、艾滋病、地方病、血吸虫病、寄生虫病的防

治管理工作，参与上述相关疾病法律法规、疾病防治规划、政策、防治

技术标准、疾病监测方案制定，重大项目立项、执行和评估。熟悉公

共卫生政策和卫生管理，多次参加疾病预防控制的国际会议并发言，

多次担任世界卫生组织顾问。

江苏省常州市口腔医院招聘

江苏省常州市口腔医院(中华人民共和国医疗机构执

业许可证登记号：160103320404410133)是南京医科大学、安

徽医科大学、皖南医学院等五所医学院校的教学和实习基

地，是全市惟一集医疗、预防保健、教学科研为一体的公立口

腔专科医院，是常州市牙病防治中心所在地，承担了常州、武

进、江阴、宜兴等地区的口腔疑难病例的诊治和口腔医师的

进修培训工作。

常州市口腔医院目前拥有口腔椅位90张，全年门急诊

约28万人次。有1：1腔一级科室7个，即口腔内科、颌面外

科、修复科、正畸科、综合科、高级口腔专家诊疗中心、义齿制

作中心，其中口腔内科是市级重点专科。口腔二级科室

11个，即牙体牙髓科、牙周科、口腔儿科、口腔美容科、口腔

急诊、口腔颌面外科门诊、口腔颁面外科病房、种植牙科、口

腔黏膜病科、口腔放射科等。口腔外科开展全喉切除术、舌

再造等高难度头颈部手术。目前全院有高级职称16人，中

级职称30人，硕士研究生12人。近年来，医院注重口腔科

研和新技术的临床应用，共有8项科研获得市级立项。医院

最新引进了全套德国Kavo齿科设备、牙科专用激光治疗仪、

美国产Be)rnod冷光美白仪、口腔专用CT等先进的仪器设备。

．月艮务窗．

目前，医院因业务发展需要，向全国诚聘业务骨干和学

科带头人。

1．招聘岗位：口腔内科、口腔颌面外科、口腔修复科、口

腔正畸科等业务骨干及学科带头人。

2．招聘条件：

(1)业务骨干：40周岁以下，身体健康，口腔专业本科以

上学历，主治医师以上职称。

(2)学科带头人：45周岁以下，身体健康，121腔专业硕士

以上学历，副主任医师以上职称。

有意者请将个人简历、近期照片、学历证书、身份证、任

职资格证书、执业医师证书、专业技术业绩及家庭情况等有

关资料复印件寄常州市口腔医院人事科，或将相关资料发至

电子邮箱：eztcm]1@163．corn。通过初选后，医院组织面试和

考核，受聘者待遇从优。

江苏省常州市口腔医院网址：www．czskq．corn，地址：江

苏常州市北直街119号，邮政编码：213003，联系电话：0519-

86804031。

(江苏省常州市口腔医院人事科)
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