
史堡丛堡痘堂苤查垫!』生8旦笠!窆鲞箜8塑￡hi!』基h!!堡§!!!!△女艘煎2Q 15 1 y!!!!!!堕!．8

2014年欧洲抗风湿联盟关于类风湿关节炎

目标治疗的推荐更新

朱华群苏茵

2014年以Smolen教授为首的国际工作组更新了关于

RA目标治疗(他T)的推荐意见。此次更新是在2010年RA

的rr2T推荐修订的基础上，采用MSI／TS检索方法系统回顾和

审阅了2012--2014年数据库中的文献，由来自世界各个地区

的37名风湿病专家及5名患者组成的国际工作小组进行投

票评分，修订了RA的他T推荐建议。与2010年的推荐建议

相比(见表1)，更新建议的循证医学证据等级显著提高，2010
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年推荐意见中只有2条建议的证据等级达到“1”或“2”，而

2014年更新建议中有7条达到该水平；另外，认可度评分也

由2010年仅6条建议超过9．0分到2014年所有建议均超过

9分，并在此基础上修订了3条推荐意见：明确了长病程RA，

低疾病活动度可作为替代的治疗目标；制定临床决策时，伴随

疾病也应是考虑的因素之一j医生应让患者参与制定治疗目

标和策略。
。

表1 RA治疗目标：国际工作小组推荐意见的2014年更新(与2010年指南比较)

四项基本原则

1．RA的治疗应由患者与lI缶床医生共同决定

2．RA治疗的主要目标是通过控制症状、预防结构损伤、促进功能恢复和参与社会及工作相关活动来最大限度改善患者的长期生活质量

3．控制炎症是实现这些目标的重要环节

4．通过监测疾病活动度及调整治疗方案，达到RA目标治疗的最优结局

注：iiE据质量评价及建议分级强度评估参照牛津循证医学中心等级评估指南。证据质量：1～5级(1级最可靠)；推荐等级：A为极度推荐；B

为强烈推荐；c为中等推荐；D为弱推荐；E为不推荐；一致性评分范嗣为l～10分(10分表示完全赞同)
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