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【摘要】 人腺病毒是人呼吸道感染常见的病原体之一，其感染可引起多种疾病。近年来，我国不

断出现由人腺病毒引起的呼吸道感染暴发疫情，个别地区报告聚集性的重症病例。为指导各地做好

人腺病毒呼吸道感染的预防控制工作，制定本指南供参照使用。本指南从病原学、流行病学、临床表

现及治疗原则等方面对人腺病毒感染进行了概述，确定了实验室确诊病例、临床诊断病例、重症与危

重症人腺病毒肺炎病例的定义，规范了病例发现与报告、暴发疫情处置工作流程，梳理了重点场所预

防控制措施和个体预防措施。
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【Abstract】 Human adenovirus (HAdV) is one of the common pathogens causing human respiratory
infections and HAdV infection can result in a variety of diseases. In recent years, outbreaks of HAdV
infection have been detected from time to time in China and clustered severe cases have been reported in
some regions. This technical guideline has been timely developed to provide technical support on the control
and prevention of HAdV respiratory infections. It provides an overview of etiology, epidemiology, clinical
manifestations, and treatment principles of HAdV infection, determines the definitions of
laboratory‑confirmed cases, clinically diagnosed cases, severe and critically severe HAdV pneumonia cases.
Then the workflow of case detecting and reporting, and the outbreak epidemic disposal has been formulated.
Finally, the control and prevention measures in places at high risk for HAdV transmission and individual
preventive measures also has been introduced.
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人腺病毒（human adenovirus，HAdV）感染可

引起多种疾病，包括肺炎、支气管炎、膀胱炎、眼结

膜炎、胃肠道疾病及脑炎等［1］，是人呼吸道感染常

见的病原体之一［2］。近年来，我国由人腺病毒引

起的呼吸道感染暴发时有发生，个别地区出现了

聚集性的重症病例［3‑5］。为指导各地做好人腺病

毒呼吸道感染的预防控制工作，依据我国传染病

防治与突发公共卫生事件应对等相关法律法规，

中国疾病预防控制中心组织多学科专家，制定本

指南。
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一、目的

（一）指导各地医疗与疾控机构开展人腺病毒呼

吸道感染病例的诊断、报告、调查和病例管理工作。

（二）指导各地疾控机构开展人腺病毒呼吸道

感染暴发疫情的发现、报告、调查与处置工作。

（三）指导学校、托幼机构、医疗机构等重点场

所开展常规性人腺病毒预防控制工作。

二、疾病概述

（一）病原学

人腺病毒属于哺乳动物腺病毒属，为无包膜的

双链DNA病毒，病毒颗粒呈二十面体对称结构，直

径90~100 nm，可划分为A~G共7个亚属［6］，目前已

发现至少 90个基因型别（http：//hadvwg.gmu.edu/）。

由于不同人腺病毒对人体的组织嗜性不同，人腺病

毒可导致多种人类疾病，其中与呼吸道疾病相关的

人腺病毒主要有 B亚属（HAdV‑3、7、11、14、16、
21、50、55），C亚属（HAdV‑1、2、5、6、57）和 E亚

属（HAdV‑4）［2］。人腺病毒常与其他呼吸道病毒共

同感染，也有不同型别人腺病毒共同感染的

报道［7］。
大多数人腺病毒在 pH 6~9，-20~-100 ℃条件

下可稳定保存。在 56 ℃条件下暴露 60 min，或利

用 0.25%的十二烷基磺酸钠（SDS）、0.5 μg/ml游离

氯、1∶400~1∶4000稀释的福尔马林等，病毒可被

灭活［8］。
（二）流行病学

1.传染源［9‑10］：人腺病毒感染患者和隐性感染

者是传染源。

2.传播途径［11］：人腺病毒可通过飞沫传播、接

触传播和粪口传播等途径从患者和隐性感染者传

播给他人。

3.人群易感性［11］：人群普遍易感，感染后大多

症状轻微或无明显症状，但免疫系统功能较弱或慢

性呼吸系统疾病、心脏病等患者感染后引发严重疾

病的风险较高，可出现重症和危重症，甚至死亡。

4.流行特征：人腺病毒在全球普遍流行，其流

行模式多变，常与人腺病毒型别、流行地区和易感

人群的年龄等因素相关。人腺病毒感染一年四季

均可发生，在我国北方以冬春季常见，南方以春夏

季常见［12］。人腺病毒传染性较强，在密闭、拥挤和

潮湿的环境，如军营、学校、托幼机构、医疗机构等

常可引起暴发流行。HAdV‑3和HAdV‑7型是儿童

下呼吸道感染最重要的人腺病毒型别［13］；HAdV‑55
型自首次在我国发现以来，已在全国形成广泛流

行，成为我国成人社区获得性肺炎的重要病原体

之一［14‑15］。
（三）临床表现

1. 潜伏期：人腺病毒感染常见潜伏期 3~8 d。
潜伏期末至发病急性期传染性最强。

2.临床表现：呼吸道感染人腺病毒后主要表现

为隐性感染、急性上呼吸道和下呼吸道感染，少数

可发展为重症肺炎，甚至死亡。（1）隐性感染：无任

何临床症状，但具有传染性。（2）急性呼吸道感染：

是人腺病毒感染的主要表现形式。多数患者以急

性上呼吸道感染为主，表现为急性发热起病，同时

伴咳嗽、咳痰、咽部不适、咽痛等；可出现腹泻、乏

力、恶心、食欲减退等消化系统症状；少数患者出现

头痛、头晕；患者病程 1~14 d（平均 5~7 d），多数呈

自限性。部分患者可出现下呼吸道感染（人腺病毒

肺炎）。患者多持续高热（38.5 ℃以上），同时可伴

呼吸急促、胸闷，胸部X线片或CT检查发现肺部病

变，肺部听诊无明显湿啰音。少数发展为重症肺炎

的患者，除肺炎症状以外，还出现持续高热、呼吸困

难、胸闷、心率增加等，危重患者出现休克、呼吸衰

竭、弥散性血管内凝血等，甚至导致死亡。免疫系

统较弱，或具有慢性呼吸系统疾病、心脏病等基础

性疾病的患者，感染人腺病毒后引发严重情况的风

险较高。

（四）治疗原则

目前国内尚无针对人腺病毒感染的特异性抗

病毒药物，临床上以对症支持、免疫调节治疗和针

对并发症的治疗为主。儿童腺病毒肺炎病例治疗

参见《儿童腺病毒肺炎诊疗规范（2019年版）》［16］。
三、病例定义

（一）实验室确诊病例

具有呼吸道感染临床表现，并具备以下任一检

测结果的病例可作为实验室确诊病例：（1）呼吸道

标本检测人腺病毒特异性核酸阳性；（2）呼吸道标

本检测人腺病毒特异性抗原阳性；（3）呼吸道标本

中分离培养到人腺病毒；（4）急性期与恢复期双份

血清标本（采样间隔应为 2~4周）人腺病毒特异性

IgG抗体由阴性转为阳性，或呈4倍及以上升高。

（二）临床诊断病例

具有呼吸道感染临床表现，并在发病前8天内

与人腺病毒确诊病例有密切接触史的病例，可诊断

为人腺病毒感染临床诊断病例。

（三）重症与危重症人腺病毒肺炎病例

对于出现人腺病毒肺炎临床表现的临床诊断

··1089

http://guide.medlive.cn/

http://guide.medlive.cn/
http://guide.medlive.cn/


中华预防医学杂志 2019年11月第 53卷第11期 Chin J Prev Med，November 2019, Vol. 53, No. 11

或实验室确诊病例，可诊断为重症人腺病毒感染

病例。

具有人腺病毒肺炎临床表现，并符合以下任一

项主要标准或≥3项次要标准的患者，可诊断为危

重症人腺病毒肺炎病例：

1.主要标准：（1）需要气管插管行机械通气治

疗；（2）脓毒性休克经积极液体复苏后仍需要血管

活性药物治疗。

2. 次要标准：（1）呼吸频率（respiratory rate，
RR）增快：成人及5岁以上儿童≥30次/分，1岁以下

婴幼儿 RR>70次/min，1~5岁儿童 RR>50次/min；
（2）氧 合 指 数 ≤250 mmHg（1 mmHg=0.133 kPa）；

（3）多肺叶浸润；（4）意识障碍和（或）定向障碍；

（5）血尿素氮≥7.14 mmol/L；（6）收缩压<90 mmHg
需要积极的液体复苏。

四、病例发现与报告

各级各类医疗卫生机构发现符合病例定义的

临床诊断或实验室确诊的重症与死亡病例时，参照

丙类传染病的报告要求，于 24 h内通过“传染病信

息报告管理系统”进行网络直报。报告疾病类别选

择“其它传染病”中的“其他”，并在备注中注明“人

腺病毒感染重症病例或人腺病毒感染死亡病例”。

五、暴发疫情报告与处置

（一）疫情发现及核实

1.托幼机构和小学等集体单位发生呼吸道感

染聚集性病例（1 d内 1个班级出现 3例及以上，或

3 d内出现5例及以上病例）时，病例所在单位应以

电话或传真等方式 24 h内向所属县（区）级疾病预

防控制机构报告。

2.县（区）级疾病预防控制机构接到聚集性疫

情报告后，应立即进行调查核实。

（二）暴发事件的报告

经核实确认为人腺病毒感染暴发后，县（区）级

疾病预防控制机构应当按照《国家突发公共卫生事

件相关信息报告管理工作规范（试行）》的有关规

定，在 2 h内通过突发公共卫生事件管理信息系统

报告暴发相关信息。暴发事件的报告标准为：

1.一周内在幼托机构、学校等集体单位或自然

村发生30例及以上临床诊断病例，或5例及以上实

验室确诊病例；

2.一周内在幼托机构、学校等集体单位或自然

村发生 2例及以上实验室确诊的危重症或死亡

病例；

3.一周内在1家医疗机构内发生3例及以上实

验室确诊的危重症或死亡病例。

（三）暴发调查

1.病例调查：（1）病例发生场所调查。内容包

括：场所名称、地址、报告人、联系方式、波及人数；

单位部门（学校班级）分布情况、卫生条件以及居

住、生活或工作环境；近 2周晨（午）检记录及因病

缺勤（缺课）情况；环境状况（通风、清洁状况、宿舍

情况）及影响疾病传播相关因素。（2）病例个案调

查。病例发生（报告）所在地疾病预防控制机构按

照“人腺病毒感染暴发病例调查一览表”（附件 1）
和“人腺病毒重症和死亡病例个案调查表”

（附件 2）的内容要求对病例进行调查，并在完成病

例调查后 24 h内将调查表以附件形式通过突发公

共卫生事件管理信息系统进行报告。

2.标本采集与检测：（1）标本类型：采集人腺病

毒感染病例的咽拭子、鼻咽抽吸物或支气管肺泡灌

洗液等呼吸道标本，有条件的情况下采集患者急性

期和恢复期的血清标本。（2）采样要求：采集发病

3 d内的急性期呼吸道和血清学标本，病例较多时

应优先采集新发病例的呼吸道标本。应根据病例

分布特征，均衡选择采样对象，避免集中在同一部

门或班级、宿舍。尽量采集所有重症病例和死亡病

例的下呼吸道标本。若符合病例诊断标准的标本

较少，为明确暴发病原，可适当扩大采样范围。每

起暴发疫情应采集至少 10份的呼吸道标本（如果

现症病例不足10例，应全部采样）。不能明确病原

学诊断的暴发，可酌情增加采样批次和采样数量。

（3）标本的保存和运送：县（区）级或地市级疾病预

防控制机构标本采集人员应填写“人腺病毒感染病

例标本原始登记送检表”（附件3），随同标本在3个
工作日内 4~8 ℃冷链条件下上送至承担检测确认

工作的地市级或省级疾病预防控制机构开展实验

室检测工作。有条件的县级实验室也可承担检测

确认工作，有条件的地市级与省级疾病预防控制机

构可开展人腺病毒基因分型工作。省级实验室应

将所有危重症和死亡病例标本和/或病毒分离物上

送至中国疾病预防控制中心病毒病所国家麻疹实

验室（以下简称“国家麻疹实验室”）进一步复核及

基因型别确认。（4）标本检测和结果报告：地市级或

省级疾病预防控制机构在收到暴发疫情标本后，开

展人腺病毒实验室鉴定工作，确定暴发疫情致病

原。由于人腺病毒常与其他呼吸道病原合并感染，

为对暴发疫情进行快速精准的实验室确认，有条件

的疾病预防控制机构可同时开展常见呼吸道病原
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体的鉴别诊断工作，包括对流感病毒、呼吸道合胞

病毒、副流感病毒、偏肺病毒、冠状病毒、鼻病毒等

病毒性病原体以及常见下呼吸道感染细菌的实验

室检测。开展实验室检测任务的疾病预防控制机

构应于5个工作日内完成实验室鉴定工作，并将检

测结果反馈至县（区）级疾病预防控制机构。县

（区）级疾病预防控制机构负责将采样病例的实验

室检测结果录入突发公共卫生事件管理信息系统。

省级疾病预防控制机构负责在完成病原学鉴

定工作之后的7个工作日内，将所有危重症和死亡

病例的病原学标本（包括病毒分离物）和血清学标

本上送至中国疾病预防控制中心病毒病预防控制

所国家麻疹实验室，对引起危重症和死亡病例的病

原进行进一步确认与鉴定。有人腺病毒分离能力

的省级疾病预防控制机构，应对每一起暴发疫情至

少分离到 1~2株人腺病毒病毒株。具备序列测定

条件的省级疾病预防控制机构，应在 14个工作日

内完成人腺病毒血清分型靶基因的序列测定以及

定型工作，并将序列结果上报至国家麻疹实验室；

不具备序列测定条件的省级疾病预防控制机构，应

在 5个工作日内将标本或分离株上送至国家麻疹

实验室进行序列测定和基因定型。国家麻疹实验

室对送检的人腺病毒基因型的鉴定结果进行复核，

并在28个工作日内反馈人腺病毒基因定型结果给

省级疾病预防控制机构。

人腺病毒实验室检测方案参见附件4。
（四）暴发处置

1.病例管理：临床诊断或实验室确诊为人腺病

毒感染病例，应根据病情和医嘱采取居家或住院隔

离治疗。病例发病期间避免参加集体活动和进入

公共场所。体温恢复正常、呼吸道症状消失 48 h
后，或根据医生建议，患者可正常上课或上班。

2.强化监测：疾病预防控制机构应指导辖区内

的医疗机构做好人腺病毒感染病例的诊断与报告。

发生暴发疫情的学校及托幼机构等单位要强化每

日晨午检制度、因病缺勤登记制度，发现发热呼吸

道感染病例短期内异常增多，应向教育行政部门报

告，同时向当地卫生健康行政部门报告。根据医疗

机构、学校、托幼机构及其他信息来源的报告情况，

进行综合分析评估疫情趋势。

3.消毒和防护：根据人腺病毒传播途径，应重

点关注室内环境表面、餐饮具、饮用水、生活用品、

手、皮肤和黏膜、排泄物和分泌物等消毒处理。

（1）室 内 环 境 表 面 的 消 毒 ：用 有 效 氯 1 000~

2 000 mg/L的消毒液或2 000 mg/L过氧乙酸消毒液

进行喷雾消毒，用量为 200~300 ml/m2。（2）餐饮具

的消毒：患者用后的餐饮具煮沸消毒 15 min，或用

含有效氯 250 mg/L消毒液浸泡 30~60 min，再用清

水洗净。（3）饮用水：饮用水消毒后应符合《生活饮

用水卫生标准（GB 5749-2006）》的要求。（4）家具、

玩具、脸盆等生活用品的消毒：可用2 000~5 000 mg/L
过氧乙酸溶液或有效氯1 000~2 000 mg/L的含氯消

毒剂进行浸泡、喷洒或擦洗消毒。（5）手、皮肤

和黏膜的消毒：可用碘伏、3%过氧化氢消毒剂进行

消毒。（6）排泄物和分泌物的消毒：患者的排泄物和

分 泌 物 等 应 有 专 门 容 器 收 集 ，用 含 有 效 氯

20 000 mg/L消毒液，按粪、药比例 1∶2浸泡消毒

2 h；若有大量稀释排泄物，应用含有效氯 70%~
80%的漂白粉精干粉，按粪、药比例20∶1加药后充

分搅匀，消毒 2 h。人腺病毒防护措施按照以飞沫

和接触传播为主的呼吸道病原防护标准执行。

4.健康教育：暴发发生地区，可通过采用宣传

画、板报、折页和告知信等传统媒体和新媒体形式

对城乡社区的所有公众，特别是托幼机构、学校、医

院等人员密集场所的人群开展卫生防病知识宣教

工作，使广大群众了解人腺病毒感染和传播的特

征，以及恰当的预防措施。

（五）暴发应对终止

在对暴发场所持续开展病例主动监测的情况

下，暴发发生场所连续 8 d无新发实验室确诊人腺

病毒感染病例发生，当地可终止暴发应对工作。

六、重点场所的预防控制措施

（一）托幼机构和学校预防控制措施

1.人腺病毒感染暴发疫情期间，每日进行晨

检，发现可疑患儿时，要采取立即送诊、居家观察

等措施，对患儿所用的物品要立即进行消毒

处理。

2.对于出现实验室确诊病例的班级，应严格落

实病例管理和消毒措施。当地疾控机构在对班级

其他幼儿或学生的感染风险、感染后严重性以及发

病趋势等进行综合评估后，可提出班级停课的建

议。停课时间一般不超过2 d。
3.教育、指导儿童养成正确洗手等良好的卫生

习惯，老师要保持良好的个人卫生状况。

4.教室和宿舍等场所要保持良好的通风，定期

对玩具、儿童个人卫生用具（水杯、毛巾等）、餐具等

物品进行清洗消毒。

5.定期对活动室、寝室、教室、门把手、楼梯扶
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手、桌面等物体表面进行清洁与消毒。

6.托幼机构和学校应每日对厕所进行清扫、消

毒，工作人员应戴手套，工作结束后应立即洗手。

7.托幼机构和学校应配合卫生部门采取人腺

病毒防控措施。

（二）医疗机构的预防控制措施

1.人腺病毒感染高发季节，医疗机构要强化感染

控制措施，预防婴幼儿、儿童、慢性病患者、老年人等

高危人群感染人腺病毒，防止出现医院内交叉感染。

2.各级医疗机构应加强预检分诊，专辟诊室

（台）接诊发热呼吸道感染的病例。增加候诊及就

诊等区域的清洁消毒频次，室内清扫时应采用湿式

清洁方式。

3.腺病毒感染住院患者应当隔离治疗。临床

诊断病例应当单间隔离，同一型别的确诊病例可以

同时安置于多人房间，床间距>1 m。患者的活动应

当尽量限制在隔离病房内，原则上不设陪护。

4.医务人员在诊疗和护理腺病毒患者的过程

中执行标准预防+飞沫隔离+接触传播措施。

5.医务人员在诊疗、护理每一位病例后，均应

使用流动水洗手；接触不同的患者前要更换使用一

次性手套，脱手套后要执行手卫生；腺病毒对大多

数快速（快干）手消毒剂不敏感，如使用快速（快干）

手消毒剂必须是符合能够灭活无包膜病毒标准的

产品。

6.医院内呼吸道感染科门诊、病房中的患者、

患者家属、医生、护士、护工都应佩戴一次性外科口

罩，勤洗手和定期消毒。

7.诊疗、护理患者过程中所使用的非一次性仪

器、体温计及其他物品专人专用；医疗仪器和器械

需要公用时，在使用后要及时进行终末消毒。

8.对住院患者的病房环境进行湿式卫生+物表

消毒，清洁消毒频率不低于 2次/d。腺病毒对理化

环境的抵抗能力较强，乙醇、季铵盐类等物表消毒

剂消毒效果不明显，建议患者病室物表常规消毒使

用 1 000 mg/L含氯消毒剂。终末消毒视情况可以

使用 1 000~2 000 mg/L的过氧乙酸或 3%的过氧化

氢溶液擦拭消毒［17］。
9.患者的呼吸道分泌物、粪便等污染物体表面

时要进行即时消毒。

10.患者产生的所有垃圾按照医疗废物处理。

七、个体预防措施

目前尚无可供普通人群使用的腺病毒疫苗。

预防腺病毒感染的主要手段包括：勤洗手，室内通

风，避免用不洁净的手触摸眼、鼻和口，避免与患者

密切接触。

如感染人腺病毒，症状轻微者尽量居家隔离休

息，减少外出，避免前往公共场所；外出时戴口罩；

咳嗽或打喷嚏时要遮住口鼻；避免与他人共用杯子

及餐具；避免与他人密切接触；经常用肥皂和水洗

手。一旦出现如持续高热、心慌、气促等严重症状，

应及时去医院就诊，积极配合治疗。

八、附件

1.人腺病毒感染暴发病例调查一览表

2.人腺病毒重症和死亡病例个案调查表

3.人腺病毒感染病例

标本原始登记送检表

4.人腺病毒实验室检

测方案

（附 件 网 址 ：http：//
www. pubhealth. org. cn /
uploadfiles / img / file /

20190916/20190916093115321532.docx）
指南编写专家组名单：中国疾病预防控制中心（李中杰、冯
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毒病所（许文波、朱贞、毛乃颖、张燕、崔爱利），中国疾病预
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