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头颈部肿瘤综合治疗专家共识

中国抗癌协会头颈肿瘤专业委员会

中国抗癌协会放射肿瘤专业委员会

．专家论坛．

【编者按】 头颈部肿瘤由于其特殊的解剖学部位，复杂而多样的类型，以及患者对保留功能

和生活质量的需求，使得多学科综合治疗的需求更为迫切。手术、放疗、化疗、生物治疗等治疗手段

如何能在头颈部肿瘤的治疗中各展所长，互相补充，共同构建最优化的治疗方案是目前亟待解决的

问题。本着服务于患者，倡导多学科协作，规范我国头颈部肿瘤(鳞状细胞癌)综合治疗的目的，中

国抗癌协会头颈肿瘤专业委员会和中国抗癌协会放射肿瘤专业委员会共同倡导起草了《头颈部肿

瘤综合治疗专家共识》，于2009年底和2010年初两次召开专家讨论会，并经反复修改达成共识。

本共识以循证医学为依据，参照国际权威指南美国癌症综合网(National Comprehensive Cancer

Network，NCCN)2010指南和欧洲临床肿瘤学会(European Society for Medical Oncology，ESMO)2009

指南(NCCN2010，ESM02009)，对于临床资料暂时不足，但临床意义较大的问题参考专家经验，在

多学科专家全程共同参与下起草并修订。

概 述

头颈部肿瘤占全身恶性肿瘤的5％⋯，是世界

范围内第6大常见的恶性肿瘤旧J，列肿瘤相关死亡

原因的第8位口]。2002年全球新发病例超过50万

例，相关死亡高达30万例口J。罹患头颈部肿瘤的患

者中，以年龄>50岁的男性多见，值得注意的是，近

10年女性发病呈明显上升趋势。

吸烟和嗜酒是口腔、口咽、咽喉及喉部癌症的共

同危险因素；大约50％的口咽癌与人乳头瘤病毒

(HPv)感染相关H1；虽然目前鼻咽癌的致病因素尚

未完全明确，但已有充分证据表明，EB病毒(EBV)

感染与鼻咽癌的发病相关”引。不同原发部位和分

期的头颈部肿瘤治疗方法各异，但大部分需要多学

科相互协作配合的综合治疗，才能切实提高疗效。

由于鼻咽癌具有特殊的生物学行为和治疗模式，故

本共识将其单独阐述。

恶性肿瘤的分期是指导临床治疗和判断预后的

重要指标。本共识建议头颈部肿瘤和鼻咽癌均以

2010 AJCC第7版的标准。刊进行临床分期。依据
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院肿瘤医院头颈外科，Email：tpzvip@yahoo．eolll．cll

2010AJCC第7版分期系统，针对头颈肿瘤，T1-2、NO

期患者接受单一手术或放疗都可以取得较好的疗

效；对于Ⅲ、IVa和IVb期的局部晚期头颈部鳞状细

胞癌(squamous cell carcinoma of the head and neck，

SCCHN)患者可手术和放疗；复发和转移的SCCHN

患者一般为化疗，也可行放疗。鼻咽癌的治疗主要

是以放疗为主；中晚期采用放化疗同步联合治疗提

高患者生存率已获共识(I a级证据)。近年来，放

疗联合西妥昔单抗治疗的研究已获同行重视。目

前，在头颈部肿瘤的治疗上，多学科综合治疗趋势明

显，手术、放疗再辅以化学和生物治疗正在形成主流

趋势，分子靶向治疗是SCCHN治疗领域的研究

热点。

本共识以循证医学为依据，参照国际权威指南

NCCN2010哺。和ESM02009旧]，对于临床资料暂时不

足，但临床意义较大的问题参考多学科专家共同的

经验。

SCCHN的治疗

一、治疗原则

头颈部肿瘤对患者的基本生理功能(包括咀

嚼、吞咽、呼吸等)、感觉功能(包括味觉、嗅觉和听

觉)、语言功能以及容貌等的影响较大，其相关治疗

手段包括手术、放疗、化疗等又会在一定程度上加重

这些影响。
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在谈到生活质量时，通常易将健康状况、生理功

能和生活质量一并讨论，实际上他们之间是有一定

区别的。健康状况评价是用来描述个体的身体、情

感、社会能力和限度；功能和行为评价是描述个体承

担重要角色、任务或活动的能力水平；而生活质量的

重点是放在个体对本身健康状况的自我评价(完全

由患者自己的感觉所决定)。

为了达到在争取肿瘤控制的同时，最大限度地

保全头颈部肿瘤患者的生理功能和生活质量的目

标，治疗前应有多学科的专家一起对每个病例进行

综合评价，包括肿瘤的部位、分期、病理类型，肿瘤或

治疗手段对功能和美容的影响，合并症的评价和处

理，营养状况，对手术、放疗、化疗所带来的不良反应

的评价和控制，同时还要考虑患者的经济状况、文化

程度、患者的意愿及治疗后可能对患者的社会状况、

心理所造成的影响等，以使患者所接受的治疗和由

此带来的不良反应、并发症、功能障碍等尽可能是合

理的、值得的和可接受的。

重视治疗期间患者的营养支持和心理疏导。应

劝患者戒烟酒，因为这些嗜好不仅是部分头颈部肿

瘤的病因，并且可以影响SCCHN的疗效。不仅如

此，治疗后在随诊过程中对患者的复诊频率、功能恢

复、营养支持、饮食和社会心理等应予以指导和给予

建议。

二、不同病变的处理措施

到目前为止，国内有关SCCHN(鼻咽癌除外)的

大样本前瞻性随机分组临床研究报道较少，有关

SCCHN治疗的原则和方法主要是根据各医院的治

疗条件，并结合NCCN头颈部肿瘤临床实践指南和

临床经验来进行的。

1．早期病变(Tis—T1NO，部分他N0)：头颈部肿

瘤各部位的早期病变，单纯手术和单纯放疗均可作

为首选治疗手段，且疗效相近。手术方式应选择功

能保全性手术。值得注意的是，这种手术方式的选

择常会受到医生的经验、医院的设备和条件等因素

的影响。对于喉部小灶性原位癌也可行内镜下手术

切除或激光手术切除，其疗效及功能保留效果均佳。

恶性肿瘤的内镜下手术应严格掌握适应证，否则将

会影响疗效。

放疗技术的选择应根据患者的具体情况，肿瘤

部位以及本单位的治疗条件，对所使用技术的熟练

程度和经验来决定。对于鼻窦肿瘤、口咽癌、鼻咽癌

等较为固定或移动较小的肿瘤采用同步加量调强适

形放疗(simultaneous integrated boost intensity—

modulatedradiation therapy，SIB—IMRT)技术，在提高

肿瘤局部剂量和保护周围组织及器官方面的作用已

得到公认。其他部位如喉、舌根、下咽癌等采用调强

适形放疗(IMRT)技术治疗时，应考虑靶区的确定及

器官运动等因素。

2．中晚期病变(Tis—T4NI-3MO，T3-4NOM0)：大

部分SCCHN确诊时已属中晚期，由于肿瘤范围广

泛，单纯手术和单纯放疗均无法达到控制肿瘤的目

的，而且对患者的功能和美容的影响很大。前瞻性

随机分组研究显示，对于可手术切除的晚期喉癌，同

步放化疗可提高保喉率和5年局部控制率¨0|。亦

有Ⅱ期临床研究显示，对可手术切除的晚期喉癌、下

咽癌和口咽癌，诱导化疗+同步放化疗不仅可以提

高保喉率，而且可提高患者2—3年的生存率¨1。14J。

虽仍需进一步的大样本Ⅲ期临床研究证实，但是这

些研究也为提高晚期SCCHN的局部控制+器官功

能保全治疗提供了一些积极的信息。

鉴于上述临床证据，对于大部分晚期可手术切

除喉癌和口咽癌病例，NCCN2010第一版推荐首选

治疗方法为同步放化疗(含铂类)+挽救性手术(如

有残存)；晚期下咽癌(需全喉切除)推荐首选治疗

方法为诱导化疗+放疗(或同步放化疗)加或不加

挽救性手术。晚期口腔癌则以手术治疗为首选，术

后根据有无不良预后因素(淋巴结包膜受侵或切缘

阳性)决定行术后单纯放疗或同步放化疗。

国内在喉癌、下咽癌的治疗中，大部分r13喉癌，

大部分他和少数，13下咽癌仍有可能做保喉手

术¨孓1 7I，而对较晚期的口腔癌经修复术后也可保留

患者的器官功能，所以对于可保喉的喉癌、下咽癌及

口腔癌病例，首选肿瘤切除术+颈淋巴清扫术，术后

根据有无不良预后因素而决定后续采用单纯放疗或

同步放化疗。只有需要喉全切除的喉癌(3"3、T4a)、

下咽癌(亿、，13、T4a)可首选同步放化疗，争取更多

地保留喉功能。T4b喉癌、T4下咽癌患者由于局部

软组织侵犯严重，同步放化疗控制病变的可能性不

大，因此仍主张首选手术+术后放化疗，以减少手术

并发症。总之，首选同步放化疗要有严格的适应证。

晚期肿瘤术后应选择哪种治疗手段?术后影响

预后的高危因素是什么?美国肿瘤放疗协会

(Radiation Therapy Oneology Group，RTOG)9501(包

括口腔、口咽、喉、下咽癌)和欧洲癌症研究与治疗

组织(European Organisation for Research and

Treatment of Cancer，EORTC)22931 Ds](包括口腔和

口咽癌)的随机分组临床研究显示：对于淋巴结包
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膜受侵和切缘阳性的病例行同步放化疗(顺铂)可

以提高生存率；而对于没有包膜受侵和切缘阴性的

病例即使有多个淋巴结转移，也未观察到从同步放

化疗中获益的现象。因此，美国NCCN指南将这两

个研究结果作为SCCHN术后辅助治疗指征的依

据。即术后病理提示有淋巴结包膜受侵或切缘不

净，则术后应行同步放化疗(顺铂)，反之，则仅行单

纯放疗。

“不可切除的病变”目前没有权威性的定义，但

NCCN指南中的说明是：不可切除的病变是指外科

医生认为手术无法完全切除大体肿瘤或手术无法获

得肯定的局部控制(即使术后行放疗或其他辅助治

疗)的病变(即这些病变如果手术切除必将造成不

可接受的并发症或后果)。典型的情况如肿瘤侵及

颈椎、臂丛、颈深部肌肉或颈动脉。但是应将其与患

者因不能接受手术可能带来的后遗症和功能影响而

拒绝手术，患者自身的合并症无法耐受手术和已有

远处转移不适宜手术区别开来。对于不可切除的病

变，如果患者伴有需要经手术缓解的急诊情况如呼

吸困难、出血等时，可先行手术对症治疗，之后根据

具体情况再行放疗或放化同步治疗+挽救性手术。

2009年发表的Meta分析纳入了87个前瞻性

随机分组研究的16 485例患者，其中有50个同步

放化疗研究的Meta分析结果显示-I9|：晚期SCCHN

放化疗综合治疗较单一局部治疗5年绝对生存获益

可达4．5％，其主要贡献来自于同步放化疗，5年绝

对生存获益可达6．5％，局部区域控制获益9．3％，

远处转移率获益2．5％。在同步放化疗的方案中又

以含顺铂的方案疗效好。因此，目前一般认为同步

放化疗是晚期SCCHN的标准治疗。

但是值得注意的是，Meta分析结果还显示¨9|，

在同步放化疗的研究中，对放疗来讲，改变剂量分割

(加速超分割和加速分割)较常规分割并未见到优

势；对化疗来讲，采用多药方案较单药方案及各多药

方案间的比较均未见到明显差异；仅在单药间比较

时发现含顺铂的方案好于其他方案。换句话说，在

同步放化疗中，进一步采用更为强烈的治疗方案并

未带来生存获益，或者其优势被治疗相关的不良反

应所抵消。目前，已有文献证实同步放化疗明显增

加治疗的急性和晚期毒副反应，并且治疗相关死亡

率达10％一15％【l8’驯；同时患者的依从性差，完成

全部方案的比例低心1|。已有文献报道，在接受同步

放化疗的病例中，完成预期顺铂剂量的病例其5年

局部控制率和无进展生存率均明显好于未完成预期

方案的病例旧J。因此，在利用同步放化疗给晚期头

颈部肿瘤患者带来生存获益的同时，也要同时注意

其严重的毒副反应对患者生存质量所造成的影响。

国内资料显示对于部分不可切除的，或手术可

能对功能和容貌造成较大影响的SCCHN，经术前放

疗可提高手术切除率旧3|；对于放疗至肿瘤组织剂量

(dose tissue，D，)50 Gy时原发灶完全缓解或接近完

全缓解的病例则不行手术治疗而行单纯放疗+挽救

性手术，使部分患者的器官得以保留。

国内回顾性的研究结果显示，对于分化差的

SCCHN，如扁桃体低分化和未分化癌单纯放疗的

5年生存率为70．1％，局部控制率为93．6％，且器

官功能保留好Ⅲ1；鼻窦分化差的癌首选放疗+挽救

性手术的5年生存率明显好于单纯手术或手术+放

疗的综合治疗ⅢJ。但仍需进一步的大样本前瞻性

对照研究证实。

近年来随着分子生物学及检测技术的发展，在

离体细胞、动物人移植瘤和临床的研究中都已经证

实，表皮生长因子受体(epidermal growth factor

receptor，EGFR)的过度表达，预示着肿瘤的侵袭性、

远处转移率和对放疗和化疗的抗性均增加，是目前

公认的不良预后因素。目前已知SCCHN的EGFR

表达率可达95％以上ⅢJ，实验研究已经证实，EGFR

单抗与放疗共同使用时，可明显增加放疗的敏感性。

Bonner等口刊进行的Ⅲ期临床研究比较了放疗联合

同步EGFR单抗(西妥昔单抗)和单纯放疗治疗

424例SCCHN的疗效。该研究的长期随诊结果显

示[2瑚J：与单纯放疗相比，采用西妥昔单抗同步放

疗3年局部控制率提高13％(P=0．005)，中位局部

控制时间延长近10个月；5年总生存率提高9％

(P=0．018)，生存期延长近20个月；并且除了痤疮

样皮疹及少数过敏反应外，未明显增加放疗的不良

反应。该研究的5年随访结果亚组分析显示：联合

西妥昔单抗的患者中出现明显痤疮样皮疹者(2—

4级)总生存率显著好于轻度或未出现皮疹者(0～

1级)，生存期分别为68．8和25．6个月，风险比

0．49，95％可信区间0．34～0．72，P=0．002。因此，

头颈部肿瘤EGFR表达率高的这个生物学特性，使

得晚期SCCHN的治疗又有了一个新的有潜力的选

择——放疗与靶向药物的综合治疗。该治疗方法不

仅可以提高晚期SCCHN的生存率，而且不良反应

易处理和可接受。

随着1999年美国的Seer癌症登记结果分析H]

发现，乳头状瘤病毒(HPV)相关肿瘤病例患口咽癌
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的风险较非HPV相关肿瘤病例高约5倍，已有多个

文献报道，在口咽癌病例标本中查找到HPV DNA，

且以HPV．16毒株为主，同时发现，HPV阳性的病例

对放疗或放化疗更为敏感【29洲。对于HPV阳性是

否会影响对SCCHN治疗方式的选择(首选放疗或

是放化疗)仍有待进一步的研究证实。

复发和(或)转移SCCHN治疗

对于可切除的复发SCCHN，应积极寻求根治性

手术；对于不可切除的复发SCCHN，如果以往没有

接受过放疗，应进行根治性放疗，并且对于较年轻

(<70岁)及行为状态(performence status，PS)评分

0和1的患者应考虑放疗同期联合化疗(铂类)或靶

向药物(西妥昔单抗)治疗；对于没有局部治疗(手

术和放疗)指征的复发及转移SCCHN，姑息性化疗

和(或)靶向治疗是主要的手段，治疗目的在于延长

生存时间和维持一定的生活质量。

一直以来，姑息性化疗是治疗大多数复发和

(或)转移SCCHN的主要方式，包括铂类、氟尿嘧啶

(fluorouraeil，5．FU)、紫杉类、甲氨蝶呤、异环磷酰

胺、博莱霉素在内的多种药物显示出一定的抗肿瘤

效果。以铂类(顺铂或卡铂)为基础的单药或联合

化疗是常用的一线治疗方案，联合化疗与单药相比

仅提高了肿瘤缓解率，未能延长生存时问旧1|。紫杉

类(紫杉醇或多西他赛)与铂类联合具有良好的协

同作用，并且没有明显叠加的毒性。在一项比较紫

杉醇联合顺铂与5一FU联合顺铂方案的Ⅲ期试验中，

两种方案获得了类似的肿瘤缓解率和生存率∞引。

近年来，西妥昔单抗在SCCHN的治疗中获得了很

大的成功。一项Ⅲ期随机试验显示口3。，在铂类(顺

铂或卡铂)联合5-FU的基础上加用西妥昔单抗显

著提高了肿瘤缓解率(分别为20％和36％)和中位

生存期(分别为7．4和lo．1个月)，且3药联合方案

的毒性可以耐受。除了联合铂类药物以外，另一项

Ⅱ期试验显示Ⅲ]：西妥昔单抗联合紫杉醇能够获得

60％的肿瘤缓解率和中位数5个月的无进展生存

期，这对于无法耐受铂类药物的患者具有一定的临

床价值。

对于一线铂类方案治疗失败的复发和(或)转

移SCCHN患者而言，如果一般情况尚好仍然可以

考虑二线单药化疗，但很多患者由于PS评分和营养

状况的恶化而无法耐受。西妥昔单抗单药在这一领

域同样显示出一定的治疗效果，2005年Vermorken

等[351分析了先前报告的3项Ⅱ期研究(两项研究中

为西妥昔单抗加铂类药物，一项研究中为西妥昔单

抗单药治疗)中接受西妥昔单抗治疗的330例复发

和(或)转移SCCHN患者的疗效数据以及回顾性研

究∞刮中接受各种二线治疗的151例患者的疗效数

据。这项分析的结果显示：经过铂类治疗后对于复

发和(或)转移SCCHN，西妥昔单抗单药治疗是有效

的，有效率为13％。在三项西妥昔单抗研究中，观

察到的总生存期中位数(5．2—6．1个月)一致。西

妥昔单抗+铂类联合治疗获得的结果与铂类治疗失

败后西妥昔单抗单药治疗获得的结果相似。此外，

比较分析表明，与铂类化疗失败后采用的其他二线

治疗方法相比，西妥昔单抗将生存期延长了2．5个

月。因此，大部分一线铂类方案治疗失败的复发和

(或)转移SCCHN患者应考虑使用西妥昔单抗单药

治疗，但对于以往铂类治疗后缓解期较长(>1年)

的少数患者，联合治疗(联合铂类)有可能获益。

对于一般情况较差(PS评分>2)的复发和

(或)转移SCCHN患者而言，最佳支持治疗无疑是

惟一的选择，应包括可能的姑息性放疗、三阶梯止痛

治疗以及必要的营养支持等。

复发和(或)转移SCCHN治疗共识小结：一线

治疗采用①西妥昔单抗+铂类为基础的化疗(I类

证据)，②铂类联合5一Fu或紫杉类；解救治疗采用

①西妥昔单抗单药(一线未使用过西妥昔单抗)，

②其他一线治疗未使用过的化疗单药，③最佳支持

治疗。

鼻咽癌的诊治

鼻咽癌为原发于鼻咽部的恶性肿瘤，虽从解剖

位置上划分属于头颈部的恶性肿瘤，但实际上与头

颈部其他部位的恶性肿瘤不同，具有非常独特的特

征。①流行病学特点：虽然该病在世界各大洲均有

发现，但高发区主要位于中国南方和东南亚、北美洲

的阿拉斯加和加拿大西部、非洲东部和北部的部分

国家，其中中国南方广东省和香港地区是最为高发

的地区，广东省世界人口标化发病率达男性

30／10万和女性13／10万一川，香港地区1993年至

1997年新发病例数为5835例，世界人口标化发病

率达男性26．1／10万和女性10．1／10万一副；②致病

因素：鼻咽癌与EB病毒感染密切相关，EB病毒在

鼻咽癌发病过程中起了非常重要的作用∞刮；③病理

类型：主要分为角化性鳞癌(I型)和非角化性鳞

癌，非角化性又分为分化型(Ⅱ型)和未分化型

(Ⅲ型)两种；非高发区I型占比例数较高，高发区

万方数据
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以Ⅲ型为主；鼻咽癌对放化疗较其他头颈肿瘤敏感，

其中Ⅲ型敏感性更高；④治疗方法：放疗是鼻咽癌最

主要的治疗手段；早期病例采用单纯放疗可以取得

很好的疗效，中、晚期病例选择以放化疗为主的综合

治疗已成为治疗的规范。

鼻咽癌的治疗效果取决于明确的临床诊断，准

确的临床分期，合理的治疗策略以及制订合适的随

访要求。在科学技术迅猛发展的时代，按照循证医

学的原则制订相应的诊疗指南并根据最新的信息不

断进行更新，有助于临床医生进行诊疗的决策，也可

以帮助患者进行恰当的治疗选择。本共识提出鼻咽

癌的治疗流程见图l，修改和更新的主要内容见以

下几点。

1．EB病毒DNA定量检测：目前已有大量证据

表明EB病毒DNA定量检测对初治鼻咽癌的诊断、

治疗效果观察和复发、转移的诊断有非常重要的意

义[39圳，因此，建议在治疗前检查、诊断以及治疗后

随访中增加EB病毒DNA定量检测项目。

2．鼻咽癌的分期：2008年12月中国鼻咽癌临

床分期委员会对国内鼻咽癌92临床分期进行了修

改(中国2008鼻咽癌分期Hu)，但该分期的合理性

和准确性尚待验证。为便于不同研究中心之间数据

和结果的比较以及国际间交流，本共识建议采用

2010 AJCC第7版鼻咽癌临床分期方法r刊作为鼻咽

诊断和分期

详细的临床检查包括
以下各项

头颈部体检
鼻咽间接镜或内镜检查
鼻咽肿瘤组织活检
头颈部MRI检查

脾腹部影像学检查
(x线片、B超)

血液学检查包括血常规
(血型、出凝血时间)

和血生化(肝肾功能)
血清EB病毒DNA定量
心电图检查

放疗前口腔处理
髓s评分
针对N2—3或远处转移可
疑患者增加下列检查：

胸腹部cT检查
全身骨ECT检查
ECT显示骨转移则行

相应处cT或liIcI检查
PET检查(有条件者)

治疗方法

癌临床分期的标准。

3．早期病变的治疗：针对T2NOMO的病例，目

前尚缺乏化疗可以使其疗效获益的有力证据，建议

行单纯根治性放疗；而对于T1-2N1MO是否需要化

疗目前存在争议，建议进行前瞻性临床研究明确化

疗的作用，因此对T1-2NIM0病例不作硬性规定，单

纯根治性放疗或放化疗综合治疗均可采用。

4．局部晚期病变的治疗：有前瞻性研究结果显

示L42J，对于局部晚期病例(Tis—T4N2-3MO或134

N0．3MO)，多西他赛+顺铂(docetaxel+cisplatin，

TP)诱导+同期放化疗较单纯同期放化疗有明显的

疗效获益，因采用该方法治疗的研究报道较少且仅

有3年疗效报道，故将之作为II b类证据列入，并建

议继续进行前瞻性研究。

5。IMRT技术的应用：由于IMRT技术的使用可

以明显地提高鼻咽癌的疗效以及更好地保护其周围

的正常组织，提高长期存活患者的生存质量旧圳，

建议有条件的单位尽可能采用IMRT作为鼻咽癌的

主要放疗技术。

6．EGFR拮抗剂的临床意义：鼻咽癌细胞中

EGFR表达率高达80％一90％以上Ⅲ删。已有较多

的基础研究证明EGFR拮抗剂单独使用、与放射联

合使用或与放射+化学药物综合使用均可明显地抑

制鼻咽癌细胞株的生长、增殖以及增加放射和化学

鼻咽肿瘤单纯根治性放疗+颈部预防放疗

T1—4N2—3MO

T3-4NO-190

鼻咽肿瘤和颈部转移淋巴结单纯根治性放疗+颈部预防放疗

鼻咽肿瘤和颈部转移淋巴结

根治性放疗+颈部预防放疗+
顺铂(80Ⅲg／皿2，第1、22、
43天；或40 mg／m2，每周i
欢×7次)“’

I放疗结束后第四周：顺铂
±lso mg／m2第l天+氟尿嘧
_叫昵750 mg／m2连续静清×

14 d．每4周1次×3次

鼻咽肿瘤和颈部转移淋巴结
根治性放疗+颈部预防放疗+
顾铂(80 mg／舻．第1、22、
43天；或40 rag／m2．每周1
次x 7次)+EGFR拮抗剂(如
西妥昔单抗)li

b

放疗结束后第四周：顺铂

．180 mIz／m2第1天+氟尿嘧啶
三一750 rag／m2连续静滴×4 d

I每4周1次×3次

紫杉醇80 mg／舻+顾铂80

mg／呐第1、22天“
鼻咽肿瘤和颈部转移淋巴
结根治性放疗+颈部预防放

疗+顺铂40 ms／tO。每周
1次×7次

j盏小肛H蒌羹莩警鳓簧H霾爱襄薯H塞曩蓁霾笋嚣

随访

治疗后随访时间：

3年内每3个月1次
3～5年每半年1次
5年以上每年1次

检查项目：
详细体检和鼻咽间
接镜或内镜检查

治疗后3个月及
每年l

与疗前诊断和分期
检查项目相同

可疑或有远处转移
征象：

相应部位cT或职I
全身骨ECT

有条件者行哪

单纯复发；
铂类药物为主化疗或
放化疗综合治疗+

EGFR拮抗剂(如西妥
昔单抗)“
复发合并远处转移或
单纯远处转移：
铂类药物为主的化疗
吉西他演化疗
铂类药物为主的化疗

+EGFR拮抗剂(如西
妥昔单挠)llb

±指可以采用也可以不采用；KPs评分为Karnofsky功能状态评分；ECT为发射计算机断层显像；PET为正电子发射断层显像；EGFR为表皮

生长因子受体

图1鼻咽癌的诊治流程

万方数据
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药物对鼻咽癌细胞株的杀灭作用Ⅲ铘J。目前一项

放化疗综合EGFR拮抗剂西妥昔单抗治疗局部晚期

鼻咽癌的多中心Ⅱ期临床研究(ENCORE)已经结

束，其初步的结果显示了较好的近期疗效以及患者

对治疗的良好耐受性[52】，因此建议在局部晚期鼻咽

癌治疗方案中加入EGFR拮抗剂(如西妥昔单抗)

(Ⅱb类证据)。在复发转移鼻咽癌的治疗方面，已

有香港的多中心Ⅱ期临床研究结果显示怕3‘，尽管大

多数病例在入组前为一程或多程化疗后疾病进展，

但采用卡铂+西妥昔单抗治疗后疾病控制率达

60％，生存时间中位数达7．7个月；此外，复旦大学

肿瘤医院对20例头颈肿瘤采用西妥昔单抗联合放

化疗的回顾性分析也显示惮J，其中8例复发或转移

鼻咽癌有效率达87．5％(1例完全缓解，6例部分缓

解)，因此建议在复发转移鼻咽癌的治疗中使用分

子靶向药物EGFR拮抗剂(如西妥昔单抗，II b类

证据)。
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我国著名的耳鼻咽喉科学专家，原中国医科大学附属第一医院耳鼻咽喉科副主任，原沈阳市耳鼻咽喉科分会主任委员，

第二、三、四届中华耳鼻咽喉科杂志编委金济霖教授因病于2010年5月3日不幸逝世。

金济霖教授生于1920年1月25日，1944年毕业于满洲医科大学。曾经被评为全国劳动模范。金教授从医将近70载，桃

李满天下。他治学严谨堪称学界楷模，尤其是在d,JL听力学检查，前庭功能检查及平衡机能障碍，喉全切除术后食道发音康

复训练等方面做了大量开拓性工作。金济霖教授医德高尚，为人师表，严以律己，宽以待人。他的离去是我国耳鼻咽喉科学

界的巨大损失。
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