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课题组的系列研究对提高我国 GDM 诊治水平

以及改善母儿结局起了重要作用，研究水平与同期

国际 GDM 相关研究水平一致，已发表近 200 余篇

相关领域中、英文论著及述评类文章，其中影响因

子最高达 8 分以上，主编《妊娠合并糖尿病—临

床实践指南》一书，参与编写 Gestational Diabetes 

During and After Pregnancy 及中文专业书籍中的相

关内容。2011 年课题组“妊娠期糖尿病母儿的诊

治策略及其推广应用”获得中华医学科技奖二等奖，

同年“妊娠期糖尿病规范化诊治及其对母儿结局的

影响”获教育部高等学校科学研究优秀成果奖。

课题组的科研成果也进一步得到了国际学术界

的肯定。负责人杨慧霞教授作为中国唯一代表受邀

2008 ～ 2009 年两次参与国际妊娠合并糖尿病研究

组织（IADPSG）及 2010 年 WHO 组织 GDM 筛查

诊断标准制定专家会议。多次受邀在国际会议上介

绍中国 GDM 相关研究，2013 年我院杨慧霞教授

受邀作为会议主持人和专题演讲者参加了第七届国

际妊娠期糖尿病大会，并已获邀参加 2013 年 6 月

份的世界糖尿病大会。

课题组多年的扎实耕耘和创新，为我国的妊娠

期糖尿病诊疗和管理，做出了巨大的贡献。
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时光飞逝，本书第一版面世距今已近 5 年，妊娠合并糖尿病的研究在国内外均取得了飞速发展，多中

心大样本的前瞻性研究结果为制定妊娠期高血糖的筛查及诊治标准提供了科学依据。

目前，全球糖尿病的患病率逐年上升，尤其在中国等发展中国家，糖尿病已成为危害人类健康的主要

慢性非传染性疾病之一。对于妊娠期糖尿的研究，也已经或正在成为国内外产科学领域的新热点。

近年来，国内一些内分泌、新生儿专家也逐渐加入到妊娠合并糖尿病的管理，对改善我国糖尿病孕妇

母、儿的近、远期结局起到重要的作用。另外，GDM 患者以及暴露于高血糖环境的后代将来发展形成 2 型

糖尿病的风险明显增加，更需要产科和其他学科医师密切合作。但在临床处理过程中会时常遇到一些具体

问题，迄今为止，我国有关妊娠合并糖尿病方面的专业书极少，此本书籍的出版无疑会对临床医生妊娠合

并糖尿病的规范化诊断处理起到重要的指导作用。

本书的作者都是全国妊娠合并糖尿病协作组的成员，长期工作在临床一线而且专门从事妊娠合并糖尿

病的临床研究，有大量的临床经验。作者们结合自己的临床经验，同时翻阅了最新的相关文献，做出极大

的努力，呈献给大家这一领域最新的信息和最科学的观点。就在本书最后交稿时还添加了刚刚公布的国际

中心 HAPO 研究的结果等。

本书共分 17 章，涵盖基础理论与临床实践，关注妊娠期糖尿病的规范化治疗以及产后母儿的随访。

具体包括：病因学研究、流行病学趋势、筛查及诊断标准、对孕妇的影响、对胎儿的影响、产前咨询与处

理、妊娠期及产褥期监护、营养疗法、运动疗法、胰岛素等降糖药的应用、对母亲和孩子的影响等。
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