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漏斗胸是最常见的胸壁畸形&发病率尚无确切

数据&几项针对在校学生的大宗调查显示其发病率

约
"3$=

"

!=

'

$7%

(

+漏斗胸患者多无自觉不适&部

分患者可有呼吸困难,活动耐受量下降,心动过速,

胸痛等症状&外观畸形严重者还会出现抑郁和焦虑

等心理问题'

)7(

(

+漏斗胸的病因和发病机制尚不明

确&但其发生具有家族聚集性和遗传背景'

'7&

(

+多数

学者认为生长发育期肋骨,肋软骨生长的不平衡和

不对称是漏斗胸等胸壁畸形发生的主要机制'

*7#

(

+

近年来&由于微创漏斗胸矫形术"

D.66

手术#等

技术的普遍开展&漏斗胸的诊治数量有了明显增加&

治疗效果明显提高&但是手术量在不同医院之间存

在巨大差异&大部分能开展漏斗胸矫治手术的医院

年手术量仅在数十例之内&因此部分医生对漏斗胸

诊疗中的各环节认识不足+目前对漏斗胸矫治手术

的手术时机,方式,指征等诸多方面尚存争议&而国

内外迄今尚无漏斗胸诊疗指南或共识发布+

基于以上背景&中华医学会小儿外科学分会心

胸外科学组联合广东省医师协会胸外科分会成立了

专家委员会&共同制定漏斗胸外科诊疗共识&以期促

进我国漏斗胸等胸壁畸形的规范化诊疗+

本共识采用国际通用的
$1)

9

0(

程序&检索

?12)(+1

,

@01;540:'+1E(L:':

>

,万方等数据库&回

顾国内外
$#)"

年
$

月至
!"$*

年
$"

月关于漏斗胸

畸形的文献
%"""

多篇&从中选取较高级别证据&并

就漏斗胸诊疗中存在争议的
%$

个方面&对国内开展

漏斗胸矫治的医疗机构发出电子调查问卷&以了解

国内专家意见和临床实践情况&共收回问卷
$&"

份+

于
!"$&

年
$!

月首次召集全国心胸外科,小儿外科

等多学科相关专家共
$("

余人与会讨论&并于
!"$*

年
%

月,

!"$*

年
*

月和
!"$#

年
$

月三次组织各方

面相关专家讨论&最终形成以下共识+

本共识推荐的级别为$

$J

级&基于高水平证据

"严谨的
?18'

分析或
F;@

结果#&专家组有统一认

识)

$M

级&基于高水平证据"严谨的
?18'

分析或
F;@

结果#&专家组有小争议)

!J

级&基于低水平证据&专

家组有统一认识)

!M

级&基于低水平证据&专家组无

统一认识&但争议不大)

%

级&专家组存在较大争议+

一,共识一&推荐级别
!J

$3

评估漏斗胸畸形程度时&应结合体格检查和

影像学手段&同时需评估患者有无脊柱侧弯,先天性

心脏病等伴发疾病+

!3

评估漏斗胸程度应同时考虑胸廓畸形的对称

性,胸骨旋转程度和胸壁顺应性,心肺功能的受损情

况和心理健康状态+

漏斗胸患者常合并有脊柱侧弯和结构性心脏病

等先天畸形'

$"

(

+由于此类并发症对患者的生命健

康威胁有时较胸壁畸形本身更加严重&因此对漏斗

胸进行术前评估时&应重视对并发症严重程度的评

估&以制定合理的综合治疗方案+

除了评价胸骨凹陷的深度和范围&胸廓畸形的

对称性,胸骨旋转程度和胸壁顺应性也是评估漏斗

胸严重程度的重要指标并对治疗方案和手术方式的

选择具有重要的参考意义+漏斗胸畸形可因胸腔容

积减少和胸壁活动程度降低而造成不同程度的心肺

功能损害&并影响患者发育&因此心肺功能损害是重

&
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要的手术指征之一'

$$

(

+

调查显示&漏斗胸畸形会给患者造成胆怯感和

羞愧感&往往导致患者的自我价值感缺失,自卑,抑

郁甚至导致不良的社会行为'

$!7$)

(

+因此严重的心

理障碍也是重要的手术指征&有条件者术前应该对

其受损程度进行评估+

胸壁视诊是漏斗胸严重程度最为直观的检查方

法&而胸廓弹性和顺应性是选择手术方式的重要参

考&在体格检查时应特别重视+辅助检查常见的方

式包括$

]

线胸片,胸部
;@

扫描,心电图,心脏超声

和%或肺功能检查+

二,共识二&推荐级别
!J

对拟接受手术治疗的患者&推荐进行胸部
;@

及胸廓三维重建检查&以明确胸廓畸形的严重程度

并为手术计划的制定提供帮助+

合理的漏斗胸手术治疗方案设计依赖于对患者

胸壁形状的准确评估+相比
]

线平片&胸部
;@

检

查能更准确评估漏斗胸的严重程度,不对称度及其

对心肺压迫的情况&并能相对准确的评估胸壁与胸

内器官的关系&减少术中损伤的风险'

$(

(

+胸部
;@

还可同时了解肺部有无病变&是否需要同期手术+

胸部
;@

测定的
<'))1:

指数是评估漏斗胸严重程

度及手术适应证的主要依据'

$'7$*

(

+尽管目前有部

分学者提出了数种新的漏斗胸评估模型&但
<'))1:

指数测量简便,应用广泛&其重要性尚不可替

代'

$#7!!

(

+胸壁的
;@

三维重建较之常规胸部
;@

更

为直观&有助于手术者进行钢板的外形设计及出入

点的确定&对制定手术计划可能更有帮助'

!%

(

+

三,共识三&推荐级别
!J

$3

建议对青春期前发病的漏斗胸患者应进行一

定时间的观察+

!3

手术治疗的年龄也应个体化&一般建议手术

时机为
%

"

$!

岁+

%3

对严重影响心肺功能的患者&手术年龄可以

适当提前&但一般不早于
%

岁+

)3%

岁以前的患者不建议进行截骨重建手术+

关于漏斗胸的手术年龄一直存在争议&由于患者

存在儿童及青春期两个发育高峰&若较早手术&在治

疗周期结束后的生长高峰中&仍有一定的复发风险&

所以建议对青春期前的患者要详细了解病史&如果胸

壁畸形为进行性加重&可考虑相对早期进行手术+美

国
D.66

等'

!)7!(

(报告的
$"""

多例漏斗胸重建手术随

访数据显示&手术在青春期前的
$!

岁左右较佳&因为

这个阶段的复发率最低&手术效果好&并发症较少&而

$!

岁前接受微创矫治的患者&畸形复发率高于晚手

术的患者&建议对于不太严重的青春期前的低龄儿童

胸壁畸形患者不宜过早进行手术干预+但韩国的

B':K

等'

!'

(认为&对于发病早的患者&在
%

"

(

岁手术

较好&因为这个年龄段儿童的胸壁顺应性更好&此时

手术操作容易&能尽早解除发育限制&手术并发症少&

纠正肋弓外翻效果较好&且学龄前儿童的外观意识尚

不强&此时纠正畸形可减少儿童的心理损害+

本共识专家认为&漏斗胸手术治疗的年龄应当

个体化+对于重度以上,影响心肺功能,或影响生长

发育的患者&可提前进行微创手术&但一般不早于
%

岁+值得一提的是&现在基本上不使用开放手术或

截骨等胸廓重建治疗手段&但复杂患者可能需采用

联合手术以达到更好的治疗效果'

!&

(

+

四,共识四&推荐级别
!J

$3

对于胸壁顺应性好的患者&漏斗胸的非手术

吸引技术可作为选择之一+

!3<'))1:;@

指数
$

%3!

或校正指数
$

$"=

的

患者&因非手术治疗常无效果&不做推荐+

胸壁畸形的非手术治疗已有近百年历史&近年

来由于新技术和新材料的出现&各种吸盘和支架治

疗已有较多报道+漏斗胸可采用真空吸盘吸起胸壁

凹陷处&以达到矫治目的'

!*7!#

(

+婴幼儿至学龄前儿

童胸壁柔软&胸部骨骼可塑性较青少年和成人佳&故

可选择一定时间内进行保守治疗+相比手术治疗&

保守治疗可避免手术矫治的各种并发症+且在尝试

保守治疗失败后&患者仍有机会接受手术治疗+但

保守治疗需要较长时间不间断的家庭配合治疗&一

些患者不能耐受+目前保守治疗的长期效果尚缺乏

高水平的证据+研究显示&对重度,严重不对称或大

龄的漏斗胸患者&保守治疗效果可能并不理想&因此

本共识不做推荐+

五,共识五&推荐级别
$M

$3

开放和微创手术均可为胸廓畸形带来远期获

益&对胸壁顺应性好的青春期和青春期前的患者&微

创是最佳选择+

!3

对于微创治疗效果不佳,复杂或重度的漏斗

胸或者胸壁相对固定的患者&可选择开放手术或开

放联合微创等改良术式+

自
$##*

年
D.66

等'

%"

(报道漏斗胸微创手术以

来&由于创伤小,恢复快的特点逐渐得到广泛应用&

目前国内多数中心漏斗胸治疗术式均以
D.66

微创

矫治术为主+但研究表明无论开放还是微创矫治

术&术后患者满意度均较高&均可为患者带来远期获

*
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益'

%$7%!

(

+一项来自
;540:'+1

数据库系统的
?18'

分析结果显示&由于缺乏前瞻性随机对照研究&因此

尚无法详细判定两种术式之间的优劣'

%%

(

+

!"$"

年

一项纳入了
$#

项研究的
?18'

分析显示&

D.66

微创

手术的手术时间,术中出血量均少于开放手术&并且

患者术后恢复更快,住院时间更短&可以有效减轻患

者痛苦&具有较高优势)但也有研究表明&

D.66

微创

手术较开放手术术后气胸,血胸发生率更高&术后因

钢板移位导致再次手术的风险更高'

%$

&

%)7%'

(

+

本共识专家认为随着术者手术经验的不断积

累&可以更加有效降低微创手术术后并发症的发生+

对于胸壁顺应性好的青春期前患者&

D.66

微创手术

不但效果好&而且整体并发症发生率与开放手术相

当)但对于成年患者&由于骨质僵硬,漏斗胸畸形严

重&微创手术并发症发生率以及二次手术率显著高

于开放手术&对此类患者可采用开放手术或改良

D.66

微创手术进行矫治&以改善患者胸廓外形&减

少术后并发症的发生'

%'

(

+近年来&国内外出现各种

改良的微创矫治术式&尝试减少并发症并改善矫治

效果&但这些技术的安全性和有效性尚需要进一步

临床研究进行验证'

%&7%#

(

+

六,共识六&推荐级别
!M

对于年龄较大的青少年及成年漏斗胸患者&其

美容要求和心理期望是重要的手术指征&可根据畸

形的严重程度和复杂程度&选择
D.66

微创,微创联

合开放等多种整形美容术式+

漏斗胸可导致心肺功能损害&影响患者健康&通

过矫治手术改善心肺功能是手术的主要目的之

一'

)"

(

+然而&有部分轻中度年龄较大的青少年及成

年漏斗胸患者&心肺功能基本得到代偿&往往无症

状&仅因美容需求而进行手术'

)$7)!

(

+本共识专家认

为&纠正畸形外观引起的心理损害也是畸形矫治的

目的之一+有学者对漏斗胸患者健康相关生活质量

调查进行了前瞻性对照研究&结果显示经手术矫治

漏斗胸后&患者心理健康相关评分明显提升&生活质

量得到改善'

$)

(

+因此&心肺功能和心理健康的受损

程度均是漏斗胸手术的参考指征+成年漏斗胸患者

的心理基本已成熟&这种美容的心理需求更应该得

到重视)此类患者往往胸壁僵硬&单纯微创矫治比较

困难&而开放矫治创伤较大)需根据患者不同的情

况&选择合适的手术方式&如
D.66

微创,微创联合

开放手术或美容手术也能取得良好的效果+

七,共识七&推荐级别
!J

在对胸壁畸形进行
D.66

微创重建矫正手术时&应

该高度重视致命性的心脏损伤,钢板移位,钢板外露和

切口愈合不良等术中,术后并发症的预防和处理+

虽然文献鲜有报道&但
D.66

微创漏斗胸矫正

手术的术中,术后并发症并不少见&心脏损伤等术中

致命性的并发症在开展手术例数有限的医院仍时有

发生'

)%

(

+资料显示&严重畸形,复发性漏斗胸和心

脏手术史可造成胸腔或胸骨后粘连&导致手术中损

伤心脏等重要脏器的概率大大上升&但术中心脏,肝

脏和膈肌损伤等并发症多出现在学习曲线早期'

))

(

+

在一些小规模的回顾性队列报道中&多种改良
D.66

手术操作方法的尝试减少了术中致命性损伤的发

生+如吸盘吸引,钢丝悬吊,巾钳或剑突下小切口提

拉&但对于前胸壁没有手术切口的患者&应尽量不采

用影响美观的前胸壁切口+对于先天性心脏病术后

胸骨后心脏粘连较轻的患者可以胸腔镜下或剑突下

辅助切口直视下分离粘连&再行
D.66

术+对于胸

骨后心脏粘连非常严重的患者&也可以用悬吊的方

式以减少心脏损伤的可能"从原心脏手术的正中切

口用钢丝提起胸骨固定到前胸壁皮肤下的钢板

上#

'

$"

(

+本共识专家建议&对开展经验不多的医院&

D.66

微创矫治手术应首先选择漏斗胸严重程度较

低或胸壁顺应性较好的患者进行+

术后疼痛是微创手术常见并发症之一&严重疼

痛使患者长期处于强迫体位&与继发性脊柱侧弯相

关&应积极干预'

%$

(

+术后切口愈合不良和钢板移位

也是术后常见的并发症&资料显示
D.66

术后切口

愈合不良的发生率在
$3(=

"

'3#=

&而因愈合不良

需拆除钢板的发生率在
"3%=

"

$3'=

'

)(7($

(

+术中

将固定片包埋在胸壁肌肉下方及围术期应用抗生素

可降低切口感染导致的愈合不良'

($

(

+钢板移位是

漏斗胸微创矫治术失败的常见原因&胸壁僵硬及严

重不对称的患者容易发生移位&采用短钢板,双钢板

和双侧垫片固定可能会减少钢板移位的发生'

(%7((

(

+

对凹陷面积达
%

个肋间隙以上的患者&放置
$

根钢

板往往效果不佳&可考虑采用多钢板植入固定技

术'

('7(&

(

+研究表明&单根矫形钢板与超过
!

根钢板

之间的并发症发生率分别为
(3*=

和
$)3!=

"

'

"

"3"$

#&建议谨慎选用
%

根及
%

根以上钢板植入固定

技术'

(*

(

+钢板拆除时造成的血管损伤和气胸也应

重视&并应采取有效的预防措施'

(#

(

+

八,共识八&推荐级别
!J

建议对无特殊情况者&钢板在漏斗胸矫形术后

的
!

"

)

年拆除&钢板拆除术建议在全身麻醉下通过

原切口进行+

#
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漏斗胸患者的钢板取出时机和钢板取出手术方

法仍存争议+目前普遍接受的观点是
D.66

术后

!

"

)

年内行钢板拆除术'

($

&

'"7'$

(

+为保证矫形手术不

影响患儿的生长发育&对于复发性漏斗胸,有马凡综

合征等遗传疾病,曾同期行胸骨正中劈开心脏畸形

矫治术及
$)

岁以上的漏斗胸患者&建议延长钢板植

入时间+

"'445

等'

'"

(认为漏斗胸钢板至少放置两

年&全身麻醉下将两个原切口重新开放&用折弯器把

钢板的两端拉直后较易取出+

N1))

>

等'

($

(也认为如

果不翻转钢板&就需要两侧游离后将钢板扳直后再

取出才能减少取钢板造成并发症+

N1))

>

等'

($

(发

现&如果在置入钢板两年内拆除钢板&拆除后的漏斗

胸患者复发病例较多&因此建议钢板至少应在体内

停留两年&以
!

"

)

年为佳+当钢板植入后患者生长

发育快&身高较手术时增高
$(4&

以上时&如出现由

于钢板对胸壁的挤压&或有迟发性的疼痛&或切口慢

性血肿,感染,裂开等&应该及时拆除钢板'

!)

(

+

九,共识九&推荐级别
!J

重视胸壁畸形患者的术前,术后的心理辅导和

康复训练,体态训练和呼吸锻炼&有助于畸形的矫正

和心肺功能的康复&并可减少脊柱侧弯的发生+

漏斗胸的术后康复训练有助于改善术后肺功

能&纠正-圆肩.强迫体位&促进机体正常发育'

'!

(

+

漏斗胸微创矫治术后第一天可进行深呼吸锻炼"可

借助呼吸训练器#以及下地步行)术后第四,五天可

进行日常活动)术后康复训练最好有康复科医生参

与指导进行'

($

(

+术后早期减少大幅度躯干扭转运

动可减少钢板移位的风险+

一般患者术后
!

"

%

周即可上学&术后
'

周可逐

渐进行非竞技性有氧运动)术后
%

个月以上&可逐渐

进行部分竞技性运动&但不包括拳击,橄榄球,冰球

等激烈对抗运动)拆钢板
!

周后&可进行所有运动&

同时仍需继续进行深呼吸锻炼及有氧运动等'

!)

(

+

术后长期的扩肩挺胸等体态的保持有助于保持矫形

效果&并避免发生强迫体位引起的继发性脊柱侧弯+

十,共识十&推荐级别
!J

对于有金属过敏史或特异性过敏史的患儿需常

规行金属过敏测试+

D.66

钢板植入术后的过敏反应常表现为无感

染证据的发热,皮疹,红斑,持续性疼痛,积液及肉芽

肿形成等+有金属过敏史,家族史或特异性皮炎史

的患者为过敏的高危因素&需常规进行金属过敏测

试&对于阳性者可使用钛板&但需要注意金属过敏测

试阴性者仍有钢板过敏可能'

'%7')

(

+发生钢板过敏

反应后&使用类固醇类药物可有效缓解症状'

'(7''

(

+

如果症状持续存在&则需要提前取出钢板+

执笔人"按单位及姓名首字拼音排序#$彭卫"南京医科

大学附属儿童医院#&陈刚"广东省人民医院#&谢亮"广东省

人民医院#

参与本共识执笔的专家"按单位及姓名首字拼音排序#$

安徽省儿童医院"段贤伦#)北京大学深圳医院"刘继先#)重

庆医科大学附属儿童医院"李勇刚#)成都市妇女儿童医院

"张利兵#)大连市儿童医院"文平#)复旦大学附属儿科医院

"贾兵#)广东省人民医院"贲晓松&陈刚&乔贵宾&谢亮#)广西

医科大学第一附属医院"陈铭伍#)广州市妇女儿童医疗中心

"刘威#)哈尔滨市儿童医院"李怀宁#)河南省儿童医院"翟

波#)湖南省儿童医院"黄鹏#)华中科技大学同济医学院附属

同济医院"冯杰雄#)华中科技大学同济医学院附属协和医院

"汤绍涛#)济南市儿童医院"武玉睿#)江西省儿童医院"明

腾#)南方医科大学南方医院"蔡开灿#)南方医科大学珠江医

院"闫玉生#)南京医科大学附属儿童医院"莫绪明&彭卫#)青

岛市妇女儿童医院"邢泉生&陈瑞#)山东大学齐鲁医院"李爱

武#)上海儿童医学中心"刘锦纷#)上海市儿童医院"张儒

舫#)首都医科大学附属北京儿童医院"曾骐,张娜#)四川大

学华西医院"徐畅#)四川省人民医院"刘文英#)山西省儿童

医院"刘彩霞#)武汉市妇女儿童医院"皮名安#)厦门大学附

属中山医院"段红兵#)西安交通大学第二附属医院"李鹏#)

西安市儿童医院"施伟栋#)新疆维吾尔自治区人民医院"李

水学#)长春市儿童医院"陶永欣#)浙江大学附属儿童医院

"李建华&舒强#)中国医科大学盛京医院"贾慧敏#)中南大学

湘雅二医院"刘文亮#
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