
·284·

·学术动态·

生堡匝堡题堂盘查垫12堡垒旦箜至!鲞箜垒塑￡h迪』匦gg啦g丝：△P照1 2Q12：Y丛：21：盟Q!垒

痛风的达标治疗建议和疾病缓解标准的提出

邓雪蓉张卓莉

目前在很多慢性病如糖尿病、心血管病等领域，均提出了

明确的治疗目标，达标治疗(treat—to—target，T2T)的理念深入人

心。在风湿病领域第一个成功应用达标治疗策略的疾病是

RA，随后PsA和SLE中也陆续提出各自的缓解标准和达标

治疗策略。痛风是炎症性关节炎中最常见的类型，流行病学

资料显示其发病率和患病率呈逐年上升的趋势。尽管近些年

来国内外发布了多种版本的治疗建议，在治疗的过程中仍

然存在不少的挑战和困惑，究其原因，与痛风领域缺乏明

确的治疗目标和达标治疗策略不无关联。2016年9月An凡

Rheum Dis杂志在线发表了全球第一个痛风的达标治疗推

荐⋯。由风湿科专家、心血管专家、神经病学专家、全科医师和

痛风患者组成的执行委员会投票选出了4条痛风的治疗目

表1治疗目标和结局评价

注：建议强度为10分制；0=强烈不赞同；10=-强烈赞同
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表3痛风的初步缓解标准
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领域 测定

血清尿酸值

痛风石

复发

疼痛

患者总体评价

过去12个月内至少2次低于6 rag／L(360 v,mol／L)8

无

过去12个月内无

痛风所致的疼痛值在过去12个月内至少2次<2，且从未>2“

疾病活动度评分在过去12个月内至少2次<2，且从未>2h

注：8过去12个月内保持平均的测定间隔，全部测定值均应低于6 mg／dl(360 Ixmol／L)；-过去12个月内保持平均的测定间隔，应用10 cm

的可视化评分指数或10分制的Likert评分

标和3条结局评价，见表1。

研究者们随后在此基础上进行了系统的文献复习及评

价，就痛风治疗的首要原则和建议达成了共识，见表2。

但是，因缺乏对比不同治疗策略的临床试验，当前建议中

的证据等级普遍偏低。此外，推荐中对血尿酸值的最佳目标

值、血尿酸和肾功能的监测频率、影像学监测等I临床实际问

题并未作回答。因此，该建议可作为今后讨论和修正的基础，

研究者们也将19项仍未解决的问题列为今后的研究方向。

2016年5月A rthritis Care Res杂志也提出了痛风的初步

缓解标准[21，见表3。判定缓解需要满足下列全部标准。这些标

准还需在今后的临床实践中进行验证和修订。
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关于计量单位等表示方法的说明

本刊编辑部

·作者·编者·读者·

根据有关规定，我们对来稿中有关计量、浓度等表示方法有统一要求，望作者参照执行。

1 时间表达：正文中时间的表达，凡前面带有具体数据者应采用d、h、min、s，而不用天、小时、分钟、秒。例：3 d、19 h、20 min、

5 s，不用3天、19小时、20分钟、5秒。

2 人体及动物内压力测定的计量单位：根据国家质量技术监督局和卫生部联合发出的质技监局量函[1998]126号文件《关于

血压计量单位使用规定的补充通知》，凡是涉及人体及动物体内的压力测定，可以使用毫米汞柱(mmHg)或emil20为计量单位，

但首次使用时应注明mmHg：,cmH20与千帕斯卡(kPa)的换算系数。

3 公差的表示：参量及其公差均需附单位。当参量与其公差的单位相同时，单位可以只写一次，即加圆括号将数值组合，置共同

的单位符号于全部数值之后。例如：(75±18)ng／L。百分数的公差：可将中心值与公差用圆括号括起，其后写“％”。例如：(65±2)％。

4 量的名称改变：根据GB 3120．8—哆3《物理化学和分子物理学的量和单位》，有以下改动：①原子量改为相对原子质量，量的

符号为Ar。②分子量改为相对分子质量，量的符号为Mr。相对原子质量和相对分子质量均为量纲1的量，sI单位为1，不能用

Dalton(D)或u。如文章中有：分子量为585 kD，应写为“相对分子质量为585 ooo(或585x103)”。

5 关于混合物和溶液的“浓度”：①B的浓度：只有“B的物质的量浓度”(在国家标准中B代表物质的基本单元)，可以称为

“B的浓度”，定义为“B的物质的量除以混合物的体积”，量的符号为C。，单位为“mol／m3”或“moYL”。②B的质量浓度：量的符号为

P。定义为“B的质量除以混合物的体积”，取代习用的以“(W／V)或“(，，∥y)”表示的浓度，单位为“kg／L”或“kg／m3”。③B的体积分

数：量的符号为书。，取代习用的B的体积百分浓度，即取代表示为“(v／v)”的百分浓度。如“2％(v／v)的二氧化硫”应说成“体积

分数为0．02(或2％)的二氧化硫”。④B的质量分数：量的符号为∞。，取代习用的B的质量百分浓度，即取代表示为“(w／w)”或

(rdm)”的百分浓度。如“5％(W／W)的硫酸”或“5％(m／m)的硫酸”应说成“质量分数为0．05(或5％)的硫酸”。

6单位符号的组合：单位符号可以与非物理量的单位(如：人、台、次等)的汉字构成组合形式的单位，如次／IIlin。
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