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经典型骨肉瘤临床诊疗专家共识的解读

100035 北京 北京积水潭医院骨肿瘤科牛晓辉

【摘要】 为r提高我闰经典型骨肉瘤的诊断与治疗水平，制定一个符合我同同情、能存全围范围内实施的规范化诊

治共识，中国临床肿瘤学会(CSCO)，目’肉瘤等家委员会和小国抗癌协会肉瘤号业委员会组织了骨肉瘤诊治领域的相天专家，

以循证医学证据为基础，综合分析并评价了闰内外相关文献资料，进行了5次讨论和修订，最终彤成了本共识，本文主要是对

』I识涉及的各相关内容进行解歧和分析。
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Interpretation of clinical practice guidelines for management of typical osteosarcoma
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【Abstract】’Fo impi(M the diagnosis and treatment()f conventional nsteosarconla in China，we work out this L10IISensas undel
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1 流行病学

骨肉瘤是最常见的’旨原发恶性肿瘤，年发病率

约为2～3／100万，发病总数11人类恶件肿瘤的

0．2％，占原发骨肿瘤的1 1．7％11”。骨肉瘤好发于

青少年，大约75％的患者发病年龄在15～25岁，r+|

位发病年龄为20岁，小一-f=6岁或者大于60岁发病

相对罕见。本病男性多于女性，比例约为1．4：1，这

种差异在20岁前尤为明显。大约80％～90％的骨

肉瘤发牛在长管状骨，最常见的发病部位是股骨远

端和胫，H-近端，其次是肱骨近端，这3个部位大约占

刽所有肢体骨肉瘤的85％。7‘”。骨肉瘤主要发生部

位是干骺端，发生于骺端和骨干的病例相对罕见。

多数骨肉瘤患者的首发症状常为疼痛和肿胀，

前者发生要早于后者，大约90％的患者在影像学上

有软组织肿块，但不足都表现为局部肿胀。肺转移

是最常见的转移部位¨1。历史上，截肢是治疗骨肉

瘤的标准方法，仅10％～20％的患者能够长期存

活，即便存活，截肢治疗也给患者带来严重的肢体

功能障碍。随着现代影像学的不断进步和外科技

术的不断提高，尤其是化疗的广泛应用，骨肉瘤的

综合治疗水平得到大幅度提高，骨肉瘤的保肢治疗

成为趋势，5年生存率可提高至50％～75％11。7：

2预后

目前，影响骨肉瘤预后的主要因素有肿瘤部位、

是否存在转移及转移部位、对化疗的组织学反应

等。1乩”。=发生于脊柱、骨盆等巾轴骨部位的骨肉瘤预

后明显差十肢体骨肉瘤，发生肺转移或其他部位转移

的患者预后差，肿瘤坏死率评估结果为对化疗反应差

的患者预后差卫4。”、j既往骨肉瘤患者的预后极差，

80％患者凶转移死亡。，随着采用化疗手段，包括多种

药物新辅助及辅助化疗，75％的患者可获得长期生

存，90％的患者可以进行保肢治疗。即使是初诊时即

发现有肺转移的患者，也有可能治愈。

骨肉瘤的病因和发病机制仍不明确31。33j。病毒

是可能的致病凶素，原因在于动物实验研究证明病毒

可诱发骨肉瘤。也有文献报道，环境中电离辐射可诱

发骨肉瘤。尽管骨肉瘤患者常有创伤史，但创伤事件

与骨肉瘤的发生之间是否存在因果关系还不确定二
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放射治疗足继发骨肉瘤较公认的危险因素阻39|。

3强调多学科协作

肿瘤的诊断与治疗是一个多学科的问题，需要

多学科协作，骨肉瘤也不例外。目前骨肉瘤的诊断

是临床、影像、病理三者相结合，其后续治疗也涉及

多个学科，因此多学科协作在，目’肉瘤诊治中起重要

作用。4叫5|。共识推荐骨肉瘤多学科协作组的核心

学科为骨肿瘤外科、骨病理科、肿瘤内科、放疗科和

骨影像科，可能需要的学科为胸外科、整形外科、介

人科、血管科及心理科。4⋯。

骨肿瘤外科、，胃’病理科、肿瘤内科、骨影像科和

放疗科医师是，目’肉瘤多学科协作团队的核心成员，

是骨肉瘤治疗队伍中不可缺少的一部分，他们与骨

肉瘤患者的接触最早、最密切、最频繁，在骨肉瘤患

者的诊断和治疗中扮演着非常重要的角色。骨肿

瘤外科、骨影像科和病理科三者相结合才能正确诊

断骨肉瘤“。4“8。

骨肿瘤外科、肿瘤内科、放疗科分别代表了肿

瘤治疗的3种主要方法，即外科手术、内科化疗和放

射治疗。手术是骨肉瘤患者最主要的治疗方法，而

化疗是骨肉瘤的重要辅助治疗手段，在骨肉瘤的综

合治疗巾占有蕈要的地位。目前骨肉瘤化疗的主

要作用是提高保肢率和长期生存率，对于转移的晚

期骨肉瘤患者，化疗足最主要的治疗方法。骨肉瘤

是一种对放疗不敏感的肿瘤，在大剂量放疗后大多

数患者仍有明显的肿瘤残存，局部控制率低，因此

不能用单纯放疗来治愈骨肉瘤。放疗的作用主要

是辅助性治疗或姑息治疗，对于不能手术切除的病

变或拒绝截肢的患者，局部放疗有一定的作用。

骨肉瘤肺转移是制约骨肉瘤患者5年生存率的

瓶颈之一“j。对于发生肺转移的患者，肺转移灶应

以手术切除为主，联合化疗、放疗可以使患者的生

存期延长，少部分患者甚至获得长期生存，这在国

内外已经基本达成共识。4"6。骨肉瘤患者出现肺

转移，如果病灶可以切除且患者的身体情况和肺功

能能够耐受切除手术时，进行手术切除受累的肺组

织是可以选择的治疗方式∞”⋯。

骨肉瘤的治疗是一个综合过程，除常规治疗

外，部分骨肉瘤患者的外科治疗需要进行皮瓣、肌

瓣移植，此时需要整形外科医师的参与；在骨肉瘤

化疗中，部分药物可以通过动脉灌注的形式给药，

也可能需要栓塞治疗或眦管造影，因此就需要介入

科医师参与；当骨肉瘤侵及重要血管时，为有效实

施保肢治疗，也需要血管科医师辅助进行血管移植

术；对于骨肉瘤患者，尤其是青少年患者，在治疗过

程中可能需经历截肢、化疗反应、手术打击等重大、

事件，心理科医师能够准确评估患者的心理状态，

并提供适宜的心理干预，帮助他们建立治疗肿瘤的

信止p。

4诊断

40岁以下患者出现进行性的疼痛及骨病变，x

线平片上显示骨破坏、病灶边缘不清，提示恶性原

发性骨肿瘤的可能性很大，应转到专业的骨肿瘤中

心进一步诊断。40岁以上患者，即使既往有恶性肿

瘤病史也不能排除原发骨肉瘤的可能，同样应转诊

到专业的骨肿瘤诊治中心就诊。59。。

所有疑似骨肉瘤患者的标准诊断步骤应包括：

体检，原发病灶影像学检查(x线平片、局部MRI

和／或增强cT扫描)，骨扫描，胸部影像学检查(胸

部CT是发现肺转移首选的影像学检查手段)，实验

室检查(血常规、乳酸脱氢酶、碱性磷酸酶)；然后进

行活检获得组织学诊断；最后完成骨肉瘤分期诊

断。有条件者可考虑应用PET—CT对肿瘤进行辅助

分期及疗效评估【4’8’””J。

4．1 临床表现骨肉瘤的病史常为l～3个月，局

部疼痛为早期症状，可发生在肿块出现以前，起初

为间断性疼痛，渐转为持续性剧烈疼痛，尤以夜间

为甚。骨端近关节处肿瘤大，硬度不一，有压痛，局

部温度高，静脉扩张，有时可触及搏动，可有病理

骨折[3’26’64I。

4-．2 影像学表现x线表现为骨皮质破坏和不规

则新生骨。在长管状骨，多发生于干骺端。CT可显

示骨破坏状况和肿瘤内部矿化程度，强化后可显示

肿瘤的血运状况、肿瘤与血管的关系以及在骨与软

组织中的范围。MR|对软组织显示清楚，对术前计

划非常有用，可显示肿瘤在软组织内侵及范围、骨

髓腔内侵及范围，发现跳跃病灶。CT或MRI确定

的肿瘤范围的精确性已被手术切除标本所证实，冈

此CT或MRI是骨肉瘤影像学检查的必要手段。

CT可以较好地显示皮质破坏的界限以及二维解剖

情况M㈨2’6蛐8I。与CT相比，MRI在显示肿瘤软组织

侵犯方面更具优势，能精确显示肿瘤与邻近肌肉、

皮下脂肪、关节以及主要神经血管束的关系。另

外，MR!可以很好地显示病变远近端的髓腔情况，
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以及发现有无跳跃转移【6”71。。在某些情况下，也可

以选择数字减影血管造影(DSA)检查明确血管与

肿瘤的关系。

4．3 实验室检查 实验室检查如乳酸脱氢酶、碱性

磷酸酶与骨肉瘤诊断及预后相关，应在患者接受新

辅助化疗前进行，在化疗的过程中须监测血常规及

肝肾功能。需要注意的是，这些实验室检查在治疗

和随访期间应定期复查。7。”o。

4．4病理学检查组织学表现符合骨肉瘤定义，即

原发于髓腔内的高度恶性肿瘤，肿瘤细胞可产生骨

样组织。该定义说明两个问题：其一，肿瘤起源于

髓腔，并且是高度恶性肿瘤；其二，肿瘤细胞能够产

生骨样组织，不计量的多少。1‘叫。

当病变的临床和影像学表现都提示为比较典

型的骨肉瘤时，常用穿刺活检确诊一”79。外科治疔

前须行活检术，一般来说，没有遵循适当的活检程

序可能导致不良的治疗结局。活检位置选择对以

后的保肢手术非常重要，穿刺点必须位于最终手术

的切口线部位，以便最终手术时能够切除穿刺道，

因此建议在拟行外科治疗的医院由最终手术医师

或其助手进行活检术。活检时注意避免骨折，推荐

进行带芯针吸活检(core needle biopsy)，穿刺活检

失败后可行切开活检。尽量避免切除活检，不推荐

冰冻活检。细钊’活检(fint：needle biopsy)在某些骨

肿瘤中心也作为常规的活检诊断方法，但需要有经

验的病理科医师配合。活检应尽量获得较多的组

织，以便病理科进行常规的病理检查，还可以对新

鲜标本进行分子生物学分析¨08“。

4．5 分期 目前临床上使用最为广泛的分期系统

是Enneking提出的外科分期系统㈨引，此分期系统

与肿瘤预后有很好的相关性，被美国骨骼肌肉系统

肿瘤协会(Musculoskeletal Tumor Society，MSTS)及

国际保肢协会采纳，又称MSTS外科分期。此系统

根据肿瘤的组织学级别(低度恶性：I期；高度恶

性：Ⅱ期)和局部累及范围(A：问室内；B：问室外)

对局限性恶性骨肿瘤进行分期，肿瘤的间室状态取

决于肿瘤是否突破骨皮质；出现远隔转移(M，)的患

者为Ⅲ期(表1)。

临床上肿瘤内科医生更为熟悉的分期系统是

2010年美国癌症联合委员会提出的TNM分期系

统蝎4o(表2)。该系统按照肿瘤大小(r11)、累及区域

(N)、远处转移(M)和病理学分级(G)进行分类。

表1 Enneking外科分期

表2 美国癌症联合委员会(AJCC)骨肉瘤TNM分

期系统(第7版)

原发肿瘤(T)

Tx

耳

T．

T，

T：

区域淋巴结(N)

N。

No

N．

远处转移(M)

M，．

M．

M，

M h

病理学分级(G)

G。

G．

G．

G。

G4

分期

I A期

I B期

ⅡA期

ⅡB期

Ⅲ期

ⅣA期

IVB期

原发肿瘤无法评估

无原发肿瘤证据

肿瘤最大径小于或等于8cm

肿瘤最大径大丁8cm

原发部位的不连续肿瘤

区域淋巴结不能评价

无区域淋巴结转移

区域淋巴结转移

无远处转移

远处转移

肺转移

其它远处转移

不能估价病理学分级

高分化

中度分化

低分化

未分化

Gx，Gl 2，Tl，No，Mo

Gx，Gl!，T2，N()，Mo

Gx，G1 2，T3，Nf)，Mo

G3 4，T】，N(】，Mo

G3 4，T2，No，Mo

G3 4，T3，N(}，Mo

任何G，任何T，N。M。

任何G，任何T，N，，任何M

任何G，任何T，任何N，M。

5治疗与随访

目前骨肉瘤治疗通常采用术前化疗一外科手术一
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术后化疗即新辅助化疗加手术的综合治疗模式，治

疗也强调多学科协作¨}89。

5．1 辅助化疗 尽管20世纪60年代就有学者进

行试验性骨肉瘤化疗，但直到同年代Rosen、Jaffe等

相继将这些药物联合用于骨肉瘤的术后治疗，骨肉

瘤的辅助化疗(术后化疗)／4‘真正拉开了序幕40。”。。

多中心骨肉瘤协作组(Multi—Institutional Osteosareo—

ma Study，MIOS)和加州大学洛杉矶医院(University

of California，Los Angeles，UCLA)进行了前瞻性的

随机对照研究证实另外辅助化疗的确切疗效，辅助

化疗组和单纯手术组的2年生存率分别为63％和

12％(P<0．01)”。。此后，众多数据均显示了辅助

化疗能够显著提高患者生存率J2·00“““，其主要原因

在于化疗能够杀灭肺微小转移灶或者延迟肺转移

灶出现的叫间。目前观点认为：(1)术前化疗疗效

好的患者，术后可维持术前化疗药物种类和剂量强

度；(2)术前化疗疗效不好的患者，则需更换药物或

加大剂量强度。建议骨肉瘤患者术后化疗维持总

的药物剂量强度，用药时间为8～12个月(12～l 8

个周期)。需要说明的是，国际上关于骨肉瘤的化

疗方案众多，包括多个版本的T方案¨Ⅲ。¨、不同历

史时期的COSS方案‘10¨12。和Rizzoli方案⋯’¨3。“4】

等等。尽管不同的治疗rfl心采用的具体方案各异，

但由于使用类似的药物种类和剂量强度，其治疗效

果相似。冈此，本版共识并未推荐化疗方案，只强

调药物种类和剂量强度。应注意的是骨肉瘤化疗

剂量大、毒性高，各治疗中心均曾出现因化疗毒副

作州从而导致患者死亡的情况。因此，应根据各自

的情况和条件，合理调整骨肉瘤化疗的剂量强度，

以保障患者的治疗安全。

5．2新辅助化疗20世纪70年代，随着辅助化疗

的疗效被进一步肯定，骨肉瘤的外科技术也有了快

速的发展，使得一部分患者可以接受人丁假体置

换，从而避免截肢。但人工假体的个体化设计和生

产在当时大约需要2～3个月的时间，Rosen等⋯。

为避免患者在等待手术这段时间无治疗，设计了一

个术前化疗方案T5，即给予甲氨蝶呤(200mg／kg)、

长春新碱(15mg／m2)和多柔比星(45,ng／ITl2)化疗，

每种药物循环一次后手术，这就是最早的新辅助化

疗方案。后续美国儿童肿瘤协作组(Pediatric On—

cology Group，POG)也设计了一项随机对照研

究¨15o，一组为诊断后立即手术，另一组患者术前接

受新辅助化疗，结果显示两组患者的生存率没有差

异。同样，德奥肉瘤协作组(The Cooperative Osteo—

sarcoma Study Group，COSS)“圳和Sloan Kettering纪

念肿瘤中心的回顾性分析均证实，是否进行新辅助

化疗并不影响生存率。另外，同样基于该研究结

果，对于不能保肢的患者，则可以直接进行广泛外

科边界以上的截肢手术治疗，后再行化疗，患者的

总生存率未因没有行术前化疗而受到影响。目前

观点认为，新辅助化疗并不能在辅助化疗的基础上

提高生存率，但至少有以下优点：(1)化疗期间有足

够的时间进行保肢手术设计；(2)诱导肿瘤细胞凋

亡，促使肿瘤边界清晰化，使得外科手术更易于进

行；(3)有效的新辅助化疗可以有效地降低术后复

发率，使得保肢手术可以更安全地进行¨2·¨3·¨6。3 51。

对于术前化疗后仍不能切除的肿瘤，可行放射治

疗。骨肉瘤术前化疗推荐药物为大剂量甲氨蝶呤、

异环磷酰胺、阿霉素和顺铂。136。砷l，给药方式可考虑

序贯用药或联合用药，每例患者选用两种以上药

物，经动脉或静脉给药(MTX、IFO不适合动脉给

药)。我们推荐药物剂量的范围：甲氨蝶呤8～10∥

m2(2w)，异环磷酰胺159／n12(3w)，阿霉素90mg／ITl2

(3w)，顺e铂120～140mg／m2(2w)，用药时间达4～6

周期(2～3个月)。”⋯。广泛切除术术后病理证实

疗效好的患者，术后应继续术前化疗方案；广泛切

除术术后病理证实疗效不好的患者，术后应改变化

疗方案或增加剂量强度m}124'”9I。

5．3新辅助化疗的疗效评估骨肉瘤患者术前需

评估新辅助化疗疗效，从临床表现、肢体周径变化

可以获取化疗疗效好坏的初步判断，后续需通过影

像学检查(x线：肿瘤的表现及累及范围变化；CT：

骨破坏程度变化；MRI：肿瘤局部累及范围、卫星灶、

跳跃转移变化；骨扫描：范围及浓集度变化；PET—

CT：肿瘤局部累及范围及骨外病灶变化)来进一步

评估。术前化疗反应好表现为症状减轻、影像学上

肿瘤界限变清晰、骨化更完全、肿块缩小和核素浓

集减低。

骨肉瘤化疗疗效的评价包括了临床症状及体

征、影像学、实验室检查和组织病理学等多方面的

综合评定，其中最重要的是组织病理学x,fHO瘤坏死

率的评估。研究人员以术后标本中肿瘤细胞的构

成和坏死情况为基础，制定了多种病理评分标准，

但都有一定的主观性，而且结果受取材部位的影

响，因此要求多点、足量取材。关于肿瘤坏死率评

估的具体技术方法和标准，文献报道各个中心不尽
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相同，其中Huvos评级系统是至今应j}j最为J“泛的

方法(表3)¨∞]。肿瘤坏死率Ⅲ～Ⅳ级者为化疗反

应好，推荐术后化疗采用与术前相同的化疗方案；

肿瘤坏死率I～Ⅱ级者为化疗反应差，提示远期预

后差，术后廊改变术前的化疗方案；术前化疗疗效

持续不佳的患者应考虑外科手术治疗。Fh于挽救

化疗(salvage chemotherapy)的疗效一直无严格的随

机对照临床试验证实，因此尽管肿瘤坏死率评估有

意义，但其临床价值明显小于科研价值。同时，由

于中国国情，目前在国内广泛开展肿瘤坏死率评f占

是不现实的，因此其应用并没有在本版共识中详述，

袁3 f{uwis的评级系统

I级：几乎未见化疗所致的肿瘤坏死

Ⅱ级：化疗获轻度有效，肿瘤组织坏死率>5()％，尚存有
肿瘤活组织

Ⅲ级：化疗获部分有效，肿瘤组织坏死!钙>90％，部分组

织切片}一可见．残留州f肿瘤活细织

Ⅳ级：所有组织切片术见肿瘤活组织

5．4 外科治疗

5．4，1 手术方式的选择 四肢骨肉瘤的外科治疗

方式通常分为截肢和保肢两种。

在20世纪70年代以前，南于局部复发率高且

瘤段截除后缺乏有效的重建方法，临床f：常采，Hj截

肢术，直至现在，截肢仍然是治疗骨肉瘤的重要手

段之一，包括经骨截肢和关节离断术。截肢的优点

在于能够最大限度地切除原发病灶，手术操作简

单，无需特别技术及设备，而且费用低廉，术后并发

症少，术后町以尽快进行化疗以及其他辅助治疗控

制和杀灭原发病灶以外的转移。撼肢的适应证包

括患者要求截肢、化疗无效的ⅡB期肿瘤、重要衄管

神经束受累、缺乏保肢后骨或软组织重建条件和预

计义肢功能优于保肢1127“小㈦“。

目前大约90％的患者可接受保肢治疗。保肢

适应证包括ⅡA期肿瘤、化疗有效的ⅡB期肿瘤、重

要血管神经束未受累、软组织覆盖完好和预计保留

肢体功能优于义肢。远隔转移不是保肢的禁忌证，

因此对于Ⅲ期肿瘤也可以进行保肢治疗，甚至可以

行姑息性保肢治疗。但是需要引起重视的是，化疗

反应好仍然是保肢治疗的前提。

保肢手术包括肿瘤切除和功能重建两个步骤。

对应的是骨肿瘤学所涵盖的两部分内容，即肿瘤学

和骨科学。在对骨肉瘤的治疗上也要满足肿瘤学

及骨科学两方面的要求，县【l完整、彻底地切除肿瘤

(细胞学意义L的去除肿瘤)及重建冈切除肿瘤所

造成的股骨肌肉系统功能病损(骨及软组织的重

建)。普通骨科医烯最常犯的错误是过分地重视肢

体功能的保留及亟建，而忽略了肿瘤的治疗，即以

牺牲肿瘤治疗的外科边界为代价，保留维持良好功

能所需的组织解剖结构。骨i勾痛的生物。“．F‘-行为是

影响肢体足否保臀}和生存期长短的主要I大l素，而骨

骼肌肉系统功能的优劣则影响患者的生存质量。

如果肿瘤复发，其后果不仪仅是增加再截肢的风险

以及加重患者的痛苫和医疗费用负担，它还使复发

患者的肺转移率远远高f尢复发患者，而绝大部分

骨肉瘤患者死产都足1大1为“i现肺转移”’“8。冈此，

只有保证牛存，才能够考虑，|!存质量的好坏；倘若

生存无法保证，再究荚的功能也只是空谈～

保肢手术的重建力‘法包括骨重建与软组织重

建。，目’重建即重建支撑及关节功能，软组织重建则

是为r修复动／J、提供良好的软组织覆盖按照重

建的特，·_义可以分为生物重建和非生物重

建卜47’12一"旷H_“5。146；。臼前临床上可供选择的重建

疗法有：(1)人一I：假体，可以提供足够的稳定性和强

度，允许早期负重行走，目前组配式假体功能良好，

易于操作，但人T-似体最主要的问题仍然是松动、

感染和机械性损坏。(2)异体骨关节移植，既往的

骨肉瘤治疗巾曾经起过重要的作川，即使是现在，

如果掌握好适应证，仍然是比较好的重建方法。其

最大优点是可以提供关节表面、韧带和肌腱附着，

但缺点是并发症的发生率高。有报道，包括感染、

骨折等在内的并发症发生率高达40％～50％。(3)

人工假体一异体骨复合体(Apc)，一般认为町以结合

人I：假体和异体骨两者的特点，肢体功能恢复怏，

但同样也结合了两种重建方式的缺点。(4)游离的

喵确l管带辨骨盟交髂骨移植。(5)瘤段灭活再植术，

陔重建方式在”j史上曾经J’泛应用，在特定的历史

时期发挥了很大的作用，但南于肿瘤灭活不确切、

复发率高、无法进行术后化疗评估，并且死骨引起

iliI-发症尚，目前已基本弃片j。(6)可延长式人T

似体，适宜：儿童患者，须定期实行延长手术。(7)旋

转成型术，适宜于儿童患者，fr!年龄较大的患者容

易存在心理接受方面的问题。无论是截肢还是保

肢，术后都应积极进行康复训练。

5．4．2外科治疗的术前汁划和术后评估 不管采取

什么手术方法，外利手术EU除的原则仍然足以最大限
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度上减少局部复发为首要目标，其次是最大限度地减

少对功能的影响114 7|。广泛切除意味着手术切缘为组

织学阴性，以达到最佳的局部控制效果。对部分病例

而言，截肢可能是达到这一目标的最适当的选择。然

而，能够合理保全功能时，应首选保肢手术【14S-149i。

在骨肉瘤的外科治疗中，一系列关于保肢治疗

的处置方法最为人们所接受，并且在术前设计时首

先被考虑。虽然在不同的专家之间，保肢治疗的方

法可能存在相当大的差异，但对于外科切除，确实

需要一个统一的评价标准。Enneking第一个提出这

个问题，并提出了外科边界评价的概念。然而，这

个标准不够细化。Kawaguchi对此进行了进一步研

究【l驯，在术前化疗后根据影像学的检查结果，判断

肿瘤的具体位置、大小及其与重要解剖结构的关

系，从而设计肿瘤切除所需要的外科边界，即所要

切除的正常软组织及截骨长度(图1)。按照术前的

设计实施手术后，要对切下的肿瘤进行外科边界的

评价，以确定手术实际所达到的外科边界(图2、图

3)。外科边界评定需要既对新鲜的、也对福尔马林

浸泡过的标本进行评定。在标本的纵向和横向切

面J-拍摄边界最小处的照片，并且仔细地绘图。同

时，对危险部位取材送病理检验，但是应注意减少

福尔马林同定所引起的标本变形。

在这个评价方法中，外科边界分成4类：治愈性

边界、广泛性边界、边缘性边界和囊内边界。

A：左股骨下端骨肉瘤伴明显骨破坏(化疗前x线平片) B：软组织肿块明显((：T扫描) c：术前外科治疗计划模式图(横向、纵向)

图1 骨肉瘤表现

e：氇堡掺本堡批士噢1分烈 B：术后对标本进行多截面研究，砰价边界
为：前面、后面、内侧面、外

侧面、近端、远端。左侧为新
鲜标本，右侧为福尔马林处理
过的标本

图2骨肉瘤手术标本
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5．5随访由于存在复发、转移、化疗或放疗相关

合并症的危险，长期随访是必要的。长期生存患者

还需要注意手术的潜在并发症以及放疗或化疗的

潜在副作用，如假体松动、心脏毒性、不育、继发恶

性肿瘤等¨0’151。152】。为了解患者生存状态，应安排一

个多学科小组进行随访。治疗结束后即应开始随

访。本共识推荐的随访时间间隔具体为：手术后最

初2年，每3个月1次；第3年，每4个月1次；第4、

5年，每6个月1次；5年后每年1次至术后10年。

每次随访的内容包括：全面体检、局部x线、骨扫

描、胸部影像学检查(胸部CT)和功能评分。

对于复发的骨肉瘤患者，建议行手术治疗，术

后再次进行化疗。通常认为：对于复发时间间隔小

于术后1年的患者，建议换二线化疗；复发时间间隔

超过1年者可考虑原一线方案化疗；术后边缘阳性

者，如果能够接受手术可考虑行扩大切除或截肢

术，如果不能接受手术可考虑行局部放疗。

对于进展期骨肉瘤患者建议进行姑息性切除

或截肢，不能切除者应进行放疗，即使有远隔转移

也应考虑手术治疗，并强烈建议加入临床试验研

究。支持治疗是晚期患者多采用的治疗方案。转

移性骨肉瘤的二线治疗是骨肉瘤化疗的难点，长期

生存率不足20％Ds3]，目前，对于骨肉瘤肺转移的治

疗强调多学科协作，至少需要骨肿瘤外科、肿瘤内

科及胸外科医师的积极参与。如果化疗有效，对肺

转移瘤进行外科切除是非常必要的。

但到目前为止，国际上尚无标准的骨肉瘤二线

治疗方案，因此，在我国进行多中心随机对照临床

试验，研究有效的二线治疗方案对于提高骨肉瘤的

总体治疗水平非常重要。

6小结

骨肉瘤是青少年最常见的骨原发恶性肿瘤，规

范的治疗模式是术前化疗-夕卜科手术．术后化疗。骨

肉瘤的诊断与治疗强调多学科协作，怀疑为骨肉瘤

的患者应转诊至骨肿瘤专科医师就诊，需要接受规

范化的新辅助化疗。对于接受外科手术治疗的骨

肉瘤患者，应该进行术前计划，术中需严格实施，术

后进行外科边界和化疗效果的评估，治疗结束后仍

需长期的随访。

当前对于我国骨肉瘤的诊断治疗迫切需要解

决的是规范化问题，而国际上的热点是如何在现有

基础上进一步提高生存率，提高患者生活质量。目

前治疗肺癌、乳腺癌、肾癌的新药层出不穷，不论是

化疗药物还是靶向药物，均使患者有不同程度的受

益¨孙”“，也极大地鼓舞了医师的士气。这些研究

成果，很多是得益于全球多中心合作及随机对照临

床试验的开展。为了进一步提高我国骨肉瘤的诊

治水平，在我国进行骨肉瘤多中心协作、随机对照

的临床试验迫在眉睫。
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