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以下为 WFSBP 单相抑郁障碍生物治疗指南中的图表汇总，包括抗抑郁药的剂量、抑

郁治疗流程、抗抑郁药副作用、难治性抑郁量表等，仅供参考。 

 

一、抑郁典型病程： 

 

 

二、抗抑郁药分类及剂量 
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三、抗抑郁药副作用 
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四、干预层级 
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五、抑郁治疗流程 
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六、Maudsley 难治性抑郁评分模型（MSM）： 

 

guide.medlive.cn

http://guide.medlive.cn/
http://guide.medlive.cn/


 

 

*该量表可预测 85.5%的难治性抑郁，得分较高可预测抑郁症状的长期存在（中位时

间为 30 个月）（医脉通编译，转载请注明出处。） 

 

相关阅读： 

WFSBP 单相抑郁障碍生物治疗指南（一）：总论 

WFSBP 单相抑郁障碍生物治疗指南（三）：抗抑郁药 

WFSBP 单相抑郁障碍生物治疗指南（四）：疗效 

WFSBP 单相抑郁障碍生物治疗指南（五）：其他治疗 

WFSBP 单相抑郁障碍生物治疗指南（六）：特殊情况 
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指南全文下载：WFSBP 单相抑郁障碍生物学治疗指南，第一部分：单相抑郁障碍的

急性和持续性治疗（2013 更新版）  

guide.medlive.cn

http://guide.medlive.cn/guideline/6968
http://guide.medlive.cn/guideline/6968
http://guide.medlive.cn/
http://guide.medlive.cn/

